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En 1.985 se constituyo la Fundacion Centro de Solidaridad de
Zaragoza (C.S.Z.) de la mano del arzobispado de Zaragoza. En
la actualidad la fundacion esta integrada por: Caritas, Patronato
San Valero y Hermanas de la Caridad de Santa Ana. Durante
estos anos hemos podido, mediante la revision y el analisis,
evolucionar ajustandonos a las diferentes necesidades, situa-
ciones y perfiles de los usuarios. En 2008 Carlos Sauras Herreras
asumio la presidencia de la Fundacion y Rafael Aguelo Arguis
la presidencia del Comité Ejecutivo. Asi mismo se constituyo
la Junta Asesora contemplada en los estatutos de la Fundacion
y cuyos integrantes pertenecen a diferentes estamentos sociales,
siendo su presidente Andoni Cedrun. El principal objetivo de

la misma es asesorar a la Fundacion cuando ésta lo requiera.




El servicio médico ocupa un espacio transversal entre todos
los programas de la Fundaciéon. Eso nos permite observar
la incidencia de los usos abusivos de sustancias en distintos
sectores, en funcion del distinto perfil de los usuarios. El
ano 2008 mantiene sin cambios significativos las tendencias
marcadas los dos anos anteriores. El papel de los trastornos
mentales y la relacién que se mantiene entre estos y el
consumo de sustancias se sigue evidenciando de forma
meridiana. Ademads este aspecto lo podemos observar en
las diferentes etapas de la vida (adolescencia, juventud, y
también en adultos).

Como sustancias protagonistas de esta situacion sefialamos
a la cocaina, a las anfetaminas, y también al cannabis.

Personas atendidas 125 122
Cumplimientos juzgado 23 25

Cumplimientos Ins.
Penitenciarias o Reg. Abierto 23 1

Es también la cocaina la que protagoniza graves deterioros
fisicos en la poblacién de los usuarios de metadona, bien
como sustancia Unica o bien consumida en forma de mezcla
junto a la heroina. Paulatinamente se ha ido consolidando,
la presencia de médicos residentes tanto de psiquiatria,
como de familia, procedentes de las distintas unidades
docentes. Esto supone para los residentes una experiencia
singular en su formacioén, y consolida nuestro papel como
referencia no solo asistencial sino docente.

Resaltar también el trabajo de colaboracién mantenido en
este ano con los servicios especializados hospitalarios de
psiquiatria e infecciosos, asi como con la red de Atencién
Primaria.

151 172 78
25 26 16
1 10 1

N° de usuarios tratados durante el 2008 que plantean problematica Juridico-Penal: 648




Zuera

A lo largo del 2008 hemos tenido una presencia semanal
en la prision.

Se han derivado usuarios a nuestra Comunidad Terapéutica
en la aplicacion del articulo 182 del Cédigo Penal o por
medidas sustitutivas.

Se han mantenido contactos periddicos entre el equipo del
CSZy el equipo técnico de prisién de Zuera.

Daroca

En el ano 2008 se ha continuado el trabajo en el mddulo
terapéutico que se cred en el interior de la prision en 2006.

Internos atendidos C.P. Zuera
Seguimiento 30
Informacion 26

Total 56
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Nuestra intervencién ha consistido en atencién individua-
lizada de los internos del modulo y un grupo terapéutico
semanal. A lo largo del 2008 ha sido derivado 1 interno a
los diferentes programas de la Fundacién en aplicacién
del articulo 182 del Cddigo Penal o por medidas sustitutivas.

Por otro lado y como en anos anteriores, seguimos infor-
mando a los internos del C.P. de Daroca, sobre la posibilidad
de realizar un proceso terapéutico en sus comunidades de
origen, por ser mayoritariamente originarios de comuni-
dades cercanas a Aragon.

C.P. Daroca
14
18

32




En el afno 1998 nace la Asociacién de Familias y Amigos
de Proyecto Hombre. Desde el inicio la Asociacion esta
integrada por familiares de usuarios, actuales e histéricos,
voluntarios y amigos del Centro de Solidaridad de Zaragoza.
Su finalidad era la de colaborar estrechamente con el CSZ,
desempenando entre otras las tareas de; sensibilizacion
y apoyo econémico.

En el 2008 asumié la presidencia de la Asociacion José
Luis Villaba Portolés, contando en la actualidad con 450
socios.

La financiacion de la Asociacion se hace a través de las
actividades que desarrolla, especialmente la loteria de
navidad y la tienda solidaria, asi como por las cuotas de
los socios que la integran.

La Asociacion ha contribuido con 27.500 euros de donativo
para el sostenimiento de las actividades de nuestra
Fundacion.




Desde que la Fundacion se constituyé en 1.985, ha sido
esencial el trabajo que llevan y han llevado a cabo los
voluntarios en los diferentes programas del Centro de
Solidaridad. Desde su nacimiento el comité ejecutivo, érgano
de gestion y decision, estd integrado en su casi totalidad
por voluntarios.

En 2008 han sido 91 voluntarios, 51 mujeres y 40 hombres
con una edad media de 40 anos, los que han cedido parte
de su tiempo para colaborar en las diferentes areas de
trabajo. Apreciamos un notable incremento de voluntarios
con respecto al ano pasado de un 30%.

Secretaria técnica: Ayuda y control de ficheros y archivos,
elaboracion de encuestas, correspondencia...

Tareas de infraestructura: Conductores, colaborar con el
manteniendo de la comunidad (Proyecto Hombre]; huerto,
jardin, compras.

Actividades de fin de semana en comunidad Terapéutica
(Proyecto Hombre)
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Atencidn al teléfono en el Centro de Adicciones, Proyecto
Hombre y Programa de Prevencion.

Apoyo escolar y Centro de Documentacién en el Programa
de Prevencion.

Primeros contactos con familias, rastrillo navidad, venta
loteria, pisos acogida...

El trabajo de los voluntarios estd coordinado por una
responsable del voluntariado, miembro del comité ejecutivo,
el responsable cada area de trabajo y un trabajador res-
ponsable del voluntariado. Su misién es la de organizary
supervisar las actividades que desarrollany hacer de enlace
con los terapeutas de los diferentes programas.

Es importante destacar que la labor de los responsables
es animar, atender, acoger y acompanar, a los voluntarios
y sus necesidades en el desarrollo de las actividades que
[levan a cabo. El voluntariado de la Fundacién esté integrado
en la plataforma del voluntariado.




proyecto
hombre

En este programa ofertamos:

NuUmero de casos atendidos en 2008:




Principal droga consumida

Heroina 9.75 %
Cocaina 58,5 %
Derivados cannabis 4,8 %
Alcohol 12,1%
Spedd 14,6 %
Situacion ocupacional al llegar

Estudiando

Trabajando 292 %
Sin ocupacion 70,8 %
Altas terapéuticas 2008 38
Altas voluntarias 2008 33
Derivaciones 2008 25

proyecto hombre /08

Edad personas

atendidas
14:

14-17: 8
18-20: 5
21-25:. 26
26-30: 25
31-35: 37
36-40: 34
41-45. 18
46-50: 7
50: 11
N.c.: 4

Se mantiene en un 70% el nimero de usuario que precisan tratamiento farmacolégico a lo largo de su proceso.

Se mantiene la demanda de atencién a menores.
Aumenta a un 21% la demanda por consumo exclusivo de alcohol.

Aumenta la atencién a mujeres situdndose entorno al 22% del total de usuarios atendidos a lo largo de 2008.

Ha habido un leve repunte de consumidores de heroina .




Con la finalidad de promover una mejor preparacion de los
agentes que pueden intervenir en el proceso educativo y
de maduracion en adolescentes y jévenes para que estos
puedan afrontar situaciones y/o evitar conductas suscepti-
bles de riesgo, este ano se han sentando las bases para el
desarrollo de un modelo de asesoria/formacion personali-
zada y especializada (selectiva y secundaria) que comple-
mente la de cardcter mas universal y primaria que ofrecen
otras instituciones.

Programa de prevencion comunitaria
Reuniones con agentes concienciados con las problematicas
del uso de drogas, analisis de necesidades, talleres sobre
resolucion de conflictos, mejoras en la comunicacién
familiar, adquisicion de habilidades sociales, escuelas de
padres, participacion en tertulias, charlas de sensibiliza-
cion... se han desarrollado a lo largo de la geografia arago-
nesa.

Asimismo conveniado con el Ayuntamiento de Utebo se
ha mantenido un servicio de atencién familiar (psicélogo
y terapeuta familiar) de 9 horas semanales a lo largo de
todo el ano.

plan de

prevencion

Programa de atencion al medio escolar

Sesiones de formacién y sensibilizacién en las AMPAS,
colaboracién en escuelas de padres, reuniones de aseso-
ramiento y/o programacion con profesores, analisis de la
situacion en los centros, cursos de formacion con temas
que abarcan desde la prevencion de drogas a la resolucion
de conflictos, junto a otros aspectos relacionados con la
adolescencia... 17 han sido los centros educativos que han
demandado colaboracidn en alguna de estas cuestiones:
3 de caracter publico, 8 concertados, 2 privados y 4 centros
sociolaborales.

Programa de atencion al medio asociativo
juvenil y de tiempo libre.

Se mantienen acuerdos y convenios de colaboracion con
escuelas de formacién en animadores y educadores en el
tiempo libre, ademés de con otras entidades juveniles de
nuestra comunidad.

Se continta conveniado con el Instituto Aragonés de la
Juventud para atender el recurso TELEJOVEN (teléfono,
web y correo electrénico donde los jovenes de Aragdn
pueden dirigirse para recibir asesoramiento sexoldgico,
consultas sobre consumos de drogas y apoyo psicoldgico).




Programa de formacion para
profesionales socio-sanitarios

En el ambito sanitario destacamos la participacion en el
proceso de formacién de médicos residentes en la Unidad
Docente de Medicina Familiar y Comunitaria.

En el medio educativo se han desarrollado cursos en distintos
Centros de Formacion de Profesorado destacando este afo
los cursos relacionados con el manejo de situaciones de
conflicto en el centro escolar.

En el &mbito universitario se mantienen las colaboraciones
con el Centro Universitario Columbus asi como con la
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Facultad de Educaciény la Escuela de Ciencias de la Salud.
Asimismo destacar el V curso sobre drogodependencias en
la Universidad de Verano de Teruel.

Especial mencién merecen los convenios de Colaboracion
establecidos con instancias universitarias (Universidad de
Zaragoza, Hospital Clinico, UNED] que permiten la realiza-
cion de practicas profesionales. Este afo han cumplido con
su Practicum estudiantes de Psicopedagogia, de Psicologia,
de Trabajo social, Médicos Residentes en Psiquiatria y
Médicos Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria

Instituciones Asistentes Horas Sesiones

Formacion a profesionales 8 entidades 334 profesionales 120 38
Padres de alumnos 10 colegios 336 padres/madres 54 27
Profesorado 7 colegios 122 profesores 56 22
Alumnado 2 colegios 24 alumnos 4 2
Escuelas de tiempo libre 3 colectivos 92 educadores 9 39
Ambito comunitario 3 comarcas 112 asistentes 38 16
Profesionales en practicas 5 facultad/escuela 39 universitarios

Total 38 1.059 281 144




programa/tarabidan

Nombre del programa:

Tarabidan. Orientacién y tratamiento para adolescentes,
jovenes y sus familias.

Finalidad del programa:

Promover un proceso educativo y de maduracién en ado-
lescentes y jovenes que mantienen comportamientos que
pueden comportar un riesgo para su salud, maduracion
o integracion social.

Principal droga consumida

Heroina

En este programa ofertamos:

Tratamiento asistencial y ambulatorio que ofrece

e QOrientacion, apoyo y diagndstico.

e Asesoramiento y orientacion familiar.

e Tratamiento integral personalizado (entrevistas indivi-
duales, trabajo grupal....)

NUmero de casos atendidos en 2008:
231 casos atendidos, de los cuales 143 ingresaron
por primera vez en el Programa.

e Hombres: 163 (70,5%)
* Mujeres: 68 (29,5%)

Cocaina

Spedd

Derivados cannabis




Situacion ocupacional al llegar
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Edad Personas

Atendidas
Estudiando 64,5 %
Trabajando 20 % 14: 6
14-17: 97
Sin ocupacion 15,5 % 18-20: 48
21-25: 46
26-30: 14
31-35: -
36-40: -
Altas terapéuticas 2008 58 41-45: -
46-50: -
Numero de atenciones familiares 284 50- _
N.c.: 4

A destacar en 2008

¢ A lo largo del afo se han atendido 284 casos (28 mas
que en 2007), de estos, 231 presentan una atencién
conjunta a jovenesy sus familias, mientras que en 53,
y por diferentes motivos, sélo se atiende a la familia
(Proyecto de atencién a padres preocupados).

e Incremento de la poblacién atendida en relacién a los
Ultimos anos, en parte debido al cambio de orientacion

del recurso, que pasa de atender principalmente a ado-
lescentes, o jévenes con comportamientos adolescentes
en situacion de riesgo, a atender también a jévenes hasta
25 afos con problemas con las drogas.

e El aumento del rango de edad provoca una disminucién
de los porcentajes de estudiantes y un aumento en el
resto de categorias ocupacionales.




e Solo un 31% del total tiene concluida la ESO, cuando el
66% es mayor de 16 afnos. Un 57,5%% ha repetido algin
curso. Del grupo que no estudia, un 80% no tiene titulacion
alguna. Aln asi, el aumento de la edad provoca un aumento
considerable de usuarios con estudios universitarios.

e Se rompe la tendencia de los Ultimos afhos donde se
reflejaba un retroceso en porcentajes de las drogas mas
consumidas. Esto es consecuencia del aumento del rango
de edad, donde la mayor parte de los casos presentan
problemas por uso de drogas.
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No podemos olvidar que dentro de los servicios que presta
TARABIDAN se enmarca la colaboracion con el hospital
de dia para trastornos de la conducta alimentaria del
Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa, con el
desarrollo de talleres semanales de autoestima y de
habilidades sociales. También el servicio de atencion
familiar, con 9 horas semanales en los Servicios Sociales
del Ayuntamiento de Utebo.




Nombre del programa: En este programa ofertamos:

Finalidad del programa

Area de tratamiento




® Grupo alcohol: Ante el aumento de la demanda de per-
sonas con una adiccion al alcohol y que en la mayoria de
los casos habian utilizado otros servicios especializados
previamente, se ha puesto en marcha una propuesta
ambulatoria tanto individual como grupal.

Hemos atendido a: 67 personas.

e Grupo motivacion: Orientado principalmente a aquellos
usuarios que por sus caracteristicas, tanto vitales como
toxicoldgicas, necesitan incorporarse a un itinerario espe-
cifico que contemple la residencialidad en una Comunidad
Terapeutica.

Hemos atendido a 48 personas.

Heroina

Cocaina/ Psicoestimulantes
Derivados cannabis

Alcohol

Otras

Destinada a trabajar con personas que consumen cocaina
u otros psicoestimulantes como sustancia de preferencia,
aunque con mucha frecuencia este consumo va acompana-
do del uso/abuso de alcohol y cannabis. El tipo de inter-
vencién organizada desde esta drea se caracteriza por la
complementariedad entre el tratamiento grupal y el segui-
miento mediante entrevistas individuales de los usuarios,
habiéndonos caracterizado este ano por la alta participacion
grupal de los usuarios siendo de 159 personas.

Total atenciones en 2008: 322 personas.

887 personas

e Hombres: 748 (84,3 %)
e Mujeres: 139 (15,7 %)

32,4%

59,9%

7,7%
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Situacion ocupacional al llegar Edad Personas
_ Atendidas

Estudiando 5%

Trabajando: 75 % 14: -
14-17: 1

Sin ocupacion: 20 % 18-20: 8
21-25. 78
26-30: 156
31-35: 183
36-40: 157

Altas terapéuticas 2008: 91 41-45. 105
46-50: 63
50: 41
N.c.: 101

A destacar en 2008

Dada la heterogeneidad de los consumidores de cocaina es Hemos podido constatar que la demanda de tratamiento
muy importante adaptarse a las necesidades de los usuarios. por abuso de cocaina, ha aumentado considerablemente,
Por ello, este ano hemos contemplado la perspectiva de sobre todo entre pacientes que inician la atencién por
genero a la hora del abordaje terapéutico a nivel grupal. primera vez. Esta demanda suele ser tardia y se produce
Esto ha supuesto la participacién de 18 mujeres en una cuando se han generado conflictos personales, fracaso

dindmica grupal. profesional, problemas econdmicos, familias rotas, etc...




Constatamos que para que se dé un tratamiento efectivo se deben contemplar las siguientes variables:

e Mantener la abstinencia a largo plazo.

e Prevencién de recaidas.

e Modificar el estilo de vida.

e Retencidon de la persona en el proceso terapéutico.

/08

Desde nuestra experiencia en el tratamiento de estas personas, sobre todo desde programas ambulatorios, podemos
manifestar que la adecuacidn de los tratamientos desde un planteamiento normalizador, supone una adhesion a los

mismos que posibilita un mayor éxito.

En algunas ocasiones se ha podido argumentar que el objetivo ideal para algunos pacientes seria eliminar las consecuencias
negativas del consumo de cocaina sin prescindir de él, pero cuando estas personas consumidoras realizan un programa
terapéutico desde una perspectiva integradora y manteniendo el largo plazo como objetivo, llegan a expresar que la

cocaina ya no tiene un espacio en su nuevo estilo de vida.




gastos e
1INgresos

Gastos 2008




gastos e
1N&resos




: Horarios de atencion
: Estado locales e instalaciones
: Conocimiento de los objetivos del programa

: Método que emplea el programa

: Trato del equipo

: Trabajo que realiza el equipo

: Trato con companeros/as

: Grado en que se han cubierto tus necesidades
Conjunto de servicios que ofrece el programa
Resultado de tu estancia en el programa
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COMmo
contactar

fundacion csz
C/ Manuela Sancho, 3-9
Tel. 976 200 216 - Fax 976 200 218

50002 Zaragoza
secretarialdcsz.es

proyecto hombre

C/ de Enmedio, 24

Tel. 976 340 175 - Fax 976 340 186
50013 Zaragoza
comunidadph{@csz.es

preve ncion/tarabidan
C/ Lucero del Alba, 2
Tel.y Fax 976 331 775

50012 Zaragoza
prevencion(dcsz.es

c. t adicciones
C/ Manuela Sancho, 3-9
Tel. 976 200 216 - Fax 976 200 218

50002 Zaragoza
direccionctaldcsz.es
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