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Los jovenes de la sociedad actual acusan los intensos cambios de ésta, entre otros
aspectos, en una importante diferencia en la utilizacion del tiempo libre. Existe una inten-
sa exigencia en la competitividad de las y los jovenes, lo que se traduce en mas tiempo ded-
icado al estudio, mas afios de aprendizaje y el retraso en la edad de ser socialmente adul-
to, de acceder al empleo y de emanciparse. Como consecuencia, también existe un cambio
en el uso del tiempo, y mas concretamente en el uso del tiempo libre. La diferencia funda-
mental consiste en la dualizacion entre tiempo "util" (tiempo de estudio o de trabajo) y
tiempo libre, dualizacion que se expresa fundamentalmente en el fendmeno del fin de sem-
ana, "el finde". El fin de semana se prolonga y se disfruta basicamente en la noche. Para
ellas y ellos es un tiempo no interferido por los adultos, donde el encuentro entre iguales
se convierte en primordial, pero también se convierte en fundamental el consumo en los
espacios de ocio (y en lo que nos ocupa, el consumo de drogas), y en la presencia de difer-
entes riesgos para los jovenes en esos tiempos no controlados por los adultos.

Este fendmeno de dualizacion de los tiempos, se proyecta igualmente en la dualizacion
del uso de espacios. La existencia de un espacio propio no sélo exige un tiempo no contro-
lado por los adultos (en términos de obligaciones) sino también de un espacio fisico. Ese
espacio puede ser de tres tipos: espacios comerciales, donde el consumo permite la pres-
encia de las y los jovenes y de sus usos del tiempo libre sin problemas; espacios particu-
lares apropiados por pequeiios grupos de jovenes (las lonjas en el norte, garajes, casas par-
ticulares para fiestas...), donde el posible conflicto o ausencia de conflicto entre jovenes y
adultos se reduce a los adultos responsables de estos espacios, aunque mayoritariamente
son otros jovenes, y por tltimo la ocupacion de espacios publicos en ausencia de control
por parte de los adultos (parques, plazas, salida de locales, etc.).

La percepcion de la noche de los jovenes es completamente diferente en el caso de las
y los jovenes que en el caso de los adultos. Mientras que los adultos lo viven como una
amenaza, un riesgo (en su version mas cercana a potenciales problemas) o una molestia,
los jovenes lo perciben como un espacio propio, de relacion, de diversion, de experi-
mentacion y de comunicacion.

Sin embargo, la intervencién de los adultos sélo se produce, o fundamentalmente se
produce, cuando les ocasionan molestias la forma de ocupar los tiempos y los espacios por
parte de las y los jovenes. Esta motivacion, es decir el hecho de que sélo se intervenga
cuando lo que hacen los jévenes en su tiempo libre incomoda a los adultos, va a estar pre-
sente en todos los objetivos, métodos, estrategias, sistemas de comunicacion y actuaciones
que podamos plantear. Se abre un abanico con multitud de opciones en la posible interven-
cién de los adultos, en lo publico y en lo particular. Desde la actitud hipocrita de exigir el
respeto, en aquellos casos de molestia a los adultos, justificandose en los riesgos que con-
lleva el consumo para las y los jovenes, hasta la ausencia de consideracion a las molestias
producidas por los jovenes razondndola en el respeto que se debe tener a los espacios de
libertad de los jovenes.

Lo cierto es que el fendmeno del botellon ha saltado a los debates y preocupaciones
publicas con enorme intensidad, intensidad que no se corresponde en nada a la preocu-
pacion social o familiar que se produce en torno al consumo de alcohol y otras drogas, o
al resto de riesgos que pueden existir en el ocio nocturno de las y los jovenes, riesgos en
su mayoria desconocidos para el conjunto de la ciudadania adulta.



Trataré de aportar algunas claves que ayuden a establecer la respuesta del mundo adul-
to a los riesgos que afrontan los jovenes en el tiempo libre, no sélo desde el punto de vista
de las instituciones publicas, donde las intervenciones , ya sean muchas o pocas, se pro-
ducen, sino también desde el ambito familiar.

Los programas de ocio nocturno dirigidos a las y los jévenes se han impuesto en los
ultimos afios, especialmente a partir del programa denominado "Abierto hasta el
Amanecer" realizado en Gijon. Con unas caracteristicas propias de su contexto concreto,
es el primer programa que plantea la posibilidad de utilizar espacios sociales, educativos y
deportivos en el tiempo de la noche. Su fundamento es ofrecer espacios de ocio alterna-
tivos al consumo de alcohol, y se convirti6 en la referencia fundamental para multitud de
municipios en todo el Estado. Su planteamiento es limitado, especialmente en la forma en
que se replica posteriormente, realizandose sin un contenido preventivo suficientemente
coherente. Ello ha dado lugar no sélo a contradicciones en la utilizacion del tiempo libre
de los jovenes, sino incluso a promover que la llegada a casa se postergue en las edades
mas jovenes.

Existen otras referencias en los programas de ocio nocturno. En Portugalete (Vizcaya)
se plantea una posibilidad diferente, promovida desde el Plan Municipal de Drogas, que
tiene un objetivo preventivo por encima del desarrollo de actividades. Se basa en la partic-
ipacion de mediadores juveniles, quienes entablan contacto con los grupos de jovenes que
consumen alcohol en lugares publicos en la noche, promoviendo espacios de reflexion y
buisqueda de alternativas con los propios jovenes. A partir de ahi se promueven espacios de
ocio alternativo, u otras posibilidades, pero no especialmente la apertura de centros y espa-
cios en horario nocturno.

La tercera referencia es la que se desarroll6 desde el Instituto de la Juventud, en coor-
dinacién con nuestro grupo (Fundacion Atenea Grupo GID), quien apoya técnicamente a
diferentes municipios para su desarrollo. Se plantea que, a partir de un grupo promotor, en
el que participan diferentes integrantes de la comunidad implicados en el problema, se dis-
efie un programa preventivo. Incluye, por supuesto, la participacion de asociaciones juve-
niles en todo el proceso, pero también diferentes profesionales, asociaciones de vecinos, e
incluso al sector empresarial de los locales de ocio. El grupo promotor participa en un pro-
ceso formativo, y a partir del mismo elabora un programa preventivo que combina diver-
sas estrategias preventivas (de influencia, de control, de disefio medioambiental y de desar-
rollo de competencias) para afrontar diferentes riesgos, y no exclusivamente de prevencion
del consumo de drogas.

Utiliza los recursos existentes en la comunidad, si bien su mantenimiento en el tiempo
depende de la existencia de sistemas de apoyo y de alimentacion del grupo promotor, lo
cual no siempre es posible desde un contexto institucional.

El dltimo modelo existente es el que se realiza partiendo de un principio de respeto a
las decisiones de los jovenes, y desde la consideracion de que el ocio nocturno de los
jovenes es parte de su proceso de maduracion, como un espacio y un tiempo propios que
deben ser respetados. En cualquier caso, no es un modelo que perviva cuando se produce
una importante interferencia por parte de los vecinos, por problemas de ruidos y de
degradacion del entorno urbano. Su referencia es Catalufia y es defendido igualmente por
algunas organizaciones juveniles, con un planteamiento mas reivindicativo frente a las
instituciones de los adultos.

Desde el planteamiento que defendemos en nuestra entidad, en el contexto de ocio noc-




turno la prevencion de drogas no debe limitarse a la promocion de alternativas saludables.
El modelo que consideramos mas adecuado es el de la gestion de riesgos. Desde la gestion
de riesgos se pretenden algunos objetivos de forma diferente a la prevencion basada en el
control de la oferta, o incluso que la prevencion primaria. Por ejemplo, se pretende lograr
que cuando una persona se enfrenta a un riesgo la exposicion a los dafios sea lo mas con-
sciente posible. En segundo lugar, en el caso que la persona decida asumir el riesgo, se trata
de lograr que los dafios a los que se expone sean cuanto mas eventuales mejor. Y por tlti-
mo, que la persona expuesta a un riesgo tenga su capacidad para tomar decisiones de man-
era autonoma y responsable lo suficientemente fortalecida.

El modelo de gestion de riesgos se esta generalizando en el fondo de actuacion de la
inmensa mayoria de los programas de ocio nocturno, al menos de aquellos que cuentan con
un planteamiento consciente. Ya no resulta suficiente la implantacion de actividades alter-
nativas que intentan evitar el consumo de alcohol y de drogas ocupando el tiempo de otra
manera. Podriamos decir que la respuesta publica, aunque no sea exclusivamente la insti-
tucional, adopta este modelo ante la imposibilidad de evitar el consumo.

Las instituciones publicas, los ayuntamientos fundamentalmente, incluso han claudica-
do ante las ultimas versiones de macrobotellones, habilitando espacios fuera del entorno
urbano ("botellédromos") donde no hay limite para el consumo de alcohol. Se elimina, en
cualquier caso, la molestia vecinal, y en lo posible se trata de controlar algunas de las reper-
cusiones mas negativas, no ya del consumo de alcohol, sino de la acumulacion de miles de
personas. La claudicacion no deja de ser un reflejo de la imposibilidad de luchar ante con-
centraciones multitudinarias y espontineas de jovenes, concentraciones que s6lo se
podrian evitar con la represion mediante el uso de la fuerza.

Esta panoramica podria reflejar las luces y sombras de la respuesta publica al tema del
botellon. Sin duda no esta suficientemente elaborada, no es uniforme, y no conjuga de la
misma manera los intereses de unos y otros, pero en cualquier caso existe cierta respuesta.

Pero, cual es la respuesta que se ofrece desde la familia? En muchos casos las famil-
ias se limitan a pensar en lo que ocurre con las y los jovenes, sin apenas reflexionar en que
estos han salido y han vuelto a casa. Los padres y madres sabemos a la hora a la que han
salido y, no siempre, a la que han vuelto. Se han desarrollado muchas alternativas y reflex-
iones para intervenir ese contexto, el de fuera de casa, pero ;/qué ocurre dentro de casa?.

En la familia todos los programas preventivos abordan las situaciones con las nifas y
nifos, con las y los adolescentes, pero existe una claudicacion en el contexto de los jovenes
en lo relativo a la intervencion de los adultos en el uso del tiempo y en el consumo de dro-
gas. En el inconsciente de la mayoria de los padres de alguna forma esta influyendo la expe-
riencia que ellos mantuvieron en su momento con las drogas, que viene a decir: "es algo por
lo que hay que pasar, ya pasara..." La experiencia personal de estos padres es que han proba-
do el consumo de muchas sustancias toleradas, como lo es el alcohol, el tabaco, y ya casi al
mismo nivel el cannabis, o se utilizaron en su contexto, sin haber sufrido especiales dificul-
tades mantenidas en el tiempo (s6lo tuvieron problemas los marginales, que no es el caso).
Son sustancias que cuentan con la suficiente aceptacion social como para que el consumo
sea masivo, para que el joven pueda afrontar sin sentimiento de culpa el conocimiento o
suposicion del consumo por parte de sus padres, y para que los padres no sientan la capaci-
dad de controlar este consumo. Pero no sélo no son capaces de controlar el consumo, sino
que su falta de legitimidad alcanza a que pocos madres y padres se sienten seguros para
abordar con sus hijos jovenes lo que ocurre en el tiempo de la noche, por la inseguridad que
ofrece inmiscuirse en un espacio construido como alternativo al mundo adulto.



En el caso de que en la experiencia personal de los padres y madres no haya existido
consumo de alcohol y drogas, la sensacion de inseguridad es mayor, al suponer que no
estan al dia y lo que les pueden ofrecer no es una alternativa realmente valida para estar
toda la noche fuera, como hacen las y los jovenes de hoy. También puede ser una actitud
de defensa firme de la abstinencia, pero no necesariamente sera una alternativa que su hija
o hijo considere valida, lo que puede producir en el joven una tremenda disonancia que
deslegitima a sus padres al respecto.

Por tanto, conocen muy poco de lo que hacen sus hijos en la noche, no se atreven a
inmiscuirse en ello, suponen que consumen sustancias "tolerables" que no les produciran
problemas y no pueden evitar que sus hijos salgan de noche como "hace todo el mundo",
por lo que se produce una auténtica desaparicion de las madres y padres en lo relativo al
ocio nocturno. Desaparicion dolorosa para los padres, que guardan las discusiones para los
"tiempos utiles" (estudio, trabajo) y dejan el ocio para los jévenes. El retraso en la edad de
emancipacion de los jovenes conlleva que la media de afios de convivencia entre padres e
hijos mayores de edad sea de unos diez afios. Convivencia entre "adultos", al menos en
parte del sentido de la palabra, que se soluciona mediante un "pacto de no agresion",
respetando de forma masiva las decisiones y actuaciones de los hijos. Por ello, mejor reser-
var los momentos de conflicto para lo necesariamente importante.

En la adolescencia se produce el paso de la nifiez a la juventud. Es un proceso que debe
vivirse en progresividad, y en el uso del tiempo libre como espacio de aprendizaje debiera
producirse esa progresividad. Las familias pueden orientar a sus hijos sobre cémo utilizar
el tiempo libre durante la nifiez, y lo disfrutan en comtn. En la medida en que se va
adquiriendo autonomia los espacios comunes van ganando lugar, incluso cuando atun se
coincide en el espacio y en el tiempo, desarrollando actividades en parte comunes y en
parte diferentes.

Las madres y padres, disfrutando de su tiempo libre en presencia de sus hijos, ofrecen
un modelo de desarrollo personal educativo, y atin mas si reflexionan con sus hijos al
respecto y les orientan en las alternativas existentes. Progresivamente los adolescentes van
pidiendo espacios y tiempos de autonomia que los padres no pueden controlar. Sin embar-
go, si la tendencia es exclusivamente a que los espacios y los tiempos coincidan cada vez
menos, los padres abandonan su tarea educativa. Por el contrario, el proceso de fomentar
la autonomia debe ser igualmente orientado por las madres y padres, para lo cual deben
conocer lo que hacen sus hijos, ser personas de referencia, mostrar a sus hijos interés por
ellos y por lo que hacen, y tener capacidad para abordar las cuestiones que se les presen-
tan. Una cuestion dificil si tenemos en cuenta que tendran que hablar con sus hijos de mate-
rias que se dan en la noche como el consumo de drogas o la sexualidad, materias inco-
modas para los padres e incomodas para los hijos e hijas.

El riesgo que corremos como madres y padres es que el proceso, en la educacion en
el tiempo libre, que va desde el control de la nifiez y el tutelaje de la adolescencia, acabe
en la desconexion de la juventud. Es la situacién mas comtn que se produce en la actual-
idad, donde las y los jovenes llegan a casa tras la noche del sabado, y lo ocurrido en todo
ese tiempo es desconocido para los padres. Que sea un espacio propio no significa que no
pueda ser algo conocido, compartido, debatido. Tampoco las madres y padres acompanan
a los hijos en los examenes, pero pueden preguntar como ha ido el examen, cudles eran
los contenidos, cémo se ha comportado en una situacion de estrés... Y, aunque el hijo
puede tener dificultades en contarle a sus padres aspectos de su vida que le estan con-
trolando, no por eso no dejan de hacerlo (incluso aunque las madres y padres no hayan
ido a la universidad).
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En la gestion de riesgos la informacion adquiere una mayor importancia. Si los padres
quieren seguir ocupando un papel relevante en la educacion de sus hijos, aunque estos sean
ya jovenes, deben conocer mas sobre los diferentes riesgos existentes en la noche. Por
tanto, los aspectos sobre cémo informar sobre drogas adquieren mayor protagonismo.

Los riesgos mas importantes que aparecen en la noche son los relativos al consumo de
drogas, los relativos a la conduccioén no segura, los posibles conflictos violentos, y los rel-
ativos a las relaciones sexuales de riesgo, especialmente en sus inicios. También podriamos
afiadir las molestias a los vecinos y al entorno urbano, pero en este caso serian riesgos para
terceros y no para los propios jovenes.

Posiblemente en lo referido exclusivamente a consumo de drogas las madres y padres
no contaran con la informacion suficiente sobre las sustancias que se consumen en el con-
texto concreto de sus hijos, pero si pueden aportar otras informaciones que les ayuden a
identificar el tipo de sustancias que son, las consecuencias a corto y a largo plazo, y a con-
textualizar su consumo en las practicas globales y las tendencias existentes. De esta forma
ayudamos a minimizar los riesgos que podria suponer el consumo, desde la perspectiva de
que en ese momento ya no podremos evitar el consumo. La decision de consumir drogas
o0 no hacerlo seré exclusivamente del joven, y nuestra actuacion puede consistir en aportar
informaciones y actitudes relacionadas con ese consumo.

(Pueden los padres "tolerar" que se consuma? Lo importante es tener la capacidad para
afrontar las diferentes combinaciones entre control del consumo y gestion del riesgo en
correlacion con la edad y la capacidad real de nuestro hijo. Pero si vemos los datos de con-
sumo, que nos dicen, por ejemplo, que la edad de inicio en el consumo de alcohol estd en
los 13,7 afios y que, en los tltimos 60 dias, ha consumido alcohol el 65,6%, o que solo la
tercera parte de los menores entre 14 y 18 afios considera que consumir hachis esporadica-
mente puede producir bastantes o muchos problemas (un 20% menos que hace diez afios),
cuando los chicos y chicas que consumen hachis en esa edad es de un 25,1%. Cuando
vemos estos datos tal vez podamos pensar en que la gestion de riesgos puede ser mas efi-
caz. En cualquier caso, lo que no deben tolerar los padres es quedarse ausentes, y muchos
lo estan. En la practica, estan tolerando el consumo al no establecer un contexto adecuado
para poder hablar sobre ello.

Asimismo las madres y padres pueden informarse sobre cuales son los primeros indi-
cios de problemas que pueden aparecer en relacion con el consumo de drogas, para trans-
mitirselos a sus hijos potenciando sus recursos para gestionarlos, asi como para afrontarlos
directamente por parte de los propios padres en lugar de minimizarlos si se presentan.

En cualquier caso, por la trascendencia que toma la informacién sobre riesgos, con-
viene recordar las pautas fundamentales para afrontar la informacién sobre drogas. En
primer lugar, por dificil que parezca, es preciso afrontar la cuestion con la maxima tran-
quilidad posible. Escuchar que los hijos e hijas consuman drogas puede ser muy compli-
cado, porque puede desatar todo tipo de miedos, inseguridades y sensaciones de fracaso,
pero una vez mas tendremos que pensar en los datos de consumo y en la experiencia de
nuestro entorno cuando fuimos jovenes. Es necesario distinguir el significado y las posi-
bles consecuencias de los diferentes consumos: qué sustancias, en soledad, en compaiiia,
en contexto ludico, de evasidn, con conocimiento de lo que se toma o no, con qué frecuen-
cia... Debemos aportar esa posibilidad a nuestros hijos, pero también sera oportuno hac-
erlo con ellos.

La tranquilidad que mostremos al hablar sobre drogas influira directamente en la posi-



bilidad de que volvamos a hablar de ellas, asi como en que se establezca un clima de con-
fianza o se rompa la comunicacion si nuestro hijo nos descarta como persona adulta que
puede ofrecerle ideas interesantes. Si estamos inquietos, nerviosos o preocupados hablara
con otros. Asimismo no debemos exagerar los efectos negativos de las sustancias, ni debe-
mos olvidar lo que aportan de positivo. Lo positivo lo encontraran sin duda ninguna, y nos
consideraran buenos informadores si somos objetivos. Si no exageramos lo negativo, cuan-
do lo comentemos lo escucharan mejor.

No es preciso que seamos una enciclopedia sobre drogas. Debemos saber lo suficiente,
pero sobre todo nuestra informacion ha de ser adecuada, contrastada y objetiva. Mejor saber
de las drogas mas usadas (las cuatro mas usadas son tabaco, alcohol, cannabis y cocaina)
que saber de toda la oferta disponible incluyendo la mescalina y los tltimos hongos encon-
trados, que no consume nadie. En cualquier caso podemos mostrar nuestro grado de
conocimiento o de desconocimiento con los hijos e hijas y ofrecerles la posibilidad de bus-
car nuevas vias de conocimiento, y sobre todo, las pautas para una correcta informacion.

Por ultimo, s6lo anotar el principal problema a la hora de dirigirnos a las madres y
padres: el tema no interesa, o no lo suficiente como para que asistamos a un curso o algin
otro proyecto formativo. Como representantes de padres no podremos quedarnos tranqui-
los si nuestro alcance es minimo. Como profesionales debemos dejar de responsabilizar a
los padres de su escasa responsabilidad para entender mejor las dificultades que encuen-
tran y buscar nuevas vias para acercarnos a ellos.

Miguel Pérez-Lozao Gallego
Director Fundacion Atenea Grupo GID

Miguel Pérez-Lozao Gallego es trabajador social, con formacion postgrado en terapia
familiar sistémica y en drogodependencias, con amplia experiencia en contextos y colec-
tivos marginales, asi como de educador social con jovenes, con drogodependientes y enfer-
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