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En 1985 se constituyé la Fundacion Centro de Solidaridad de
Zaragoza — Proyecto Hombre (CSZ-PH), de la mano de la
archidiécesis de Zaragoza, poniendo en marcha el programa
Proyecto Hombre en Octubre de ese mismo afo.

En la actualidad la Fundacién esta integrada por Caritas Diocesana de
Zaragoza, Grupo San Valero y Hermanas de la Caridad de Santa Ana.

Nuestra Fundacién forma parte de la Confederaciéon de
Entidades para la atencién de las Adicciones, UNAD, Forum de
entidades de Salud Mental de Aragén y la Red Aragonesa de

Entidades Sociales para la Inclusién.

MISION

La Fundacién Centro de Solidaridad de Zaragoza-Proyecto
Hombre (CSZ-PH) tiene como mision llevar a cabo, en el dmbito
de la Comunidad Aragonesa y de manera especifica en la
provincia de Zaragoza, tareas de investigacion, divulgacion y
prevencion de los riesgos derivados de los diferentes tipos de
adicciones y la atencién a personas con problemas asociados
a las mismas asi como a sus familias, mediante una metodolo-
gia educativo terapéutica basada en las copacidades del
individuo para resolver sus problemas.

VALORES DE LA FUNDACION

- La apuesta y el respeto por la persong, su dignidad y sus posi-
bilidades de ser.

- El optimismo terapéutico, que confia en las capacidades del
individuo para resclver sus problemas.

- La solidaridad y el compromiso social.

- El voluntariado: Su sentido de la gratuidad, su generosidad y
ser referente como estilo de vida.

- Las cualidades, capacidades y actitudes de todos los integran-
tes de la Fundacién:

/ Amabilidad y respeto como norma de cormportamiento.

/ Discrecion y confidencidlidad, como base de nuestro trabajo.

/ Profesiondlidad y trabajo en equipo, como forma de llegar a la calidad fotal.

/ Flexibilidad y adaptabilidad, a las diferentes situaciones de nuestro trabajo.

/ Seriedad en el cumplimiento de las obligaciones y compromisos.
/ Innovadora en programais.
/ Alta capacidad de respuesta a las demandas sociales.

/ Transparencia total en las gestion econdmica y méxima responsabilidad
en la administracion de las subvenciones y ayudas piblicas y privadas.

ASOCIACION DE FAMILIAS Y AMIGOS
DE PROYECTO HOMBRE

La Asociacién de Familias v Amigos de Proyecto Hombre estd
infegrada por familiares de usuarios, voluntarios y amigos del
Centro de Solidaridad de Zaragoza (CSZ) desde su constitucion.

Tiene como findlidad la de colaborar estrechamente con el
CSZ, desernpenando entre ofras las tareas de voluntariado y
apoyo econdmico.

La financiacién de la Asociacién se hace a fravés de las activi-
dades que desarrolla a lo largo del ario, especialmente la Lote-
ria de Navidad, el rastrille solidario, teatro, conciertos, asi como
donativos de entidades y particulares.

A continuacion detallomos las cuentas correspondientes al afo 2018.

CONTABILIDAD DE LA ASOCIACION

LOTERIA 33,404 €
DONATIVO A CSZ-PH* 16.000 €
GASTOS DE GESTION 1218 €
SUMA 50622 €
LOTERIA 39.768 €
TIENDA SOLIDARIA 8.351¢€
TEATROS, CONCIERTOS 2235€
DONATIVOS 335€
SUMA 50.689 €

BPIFERENCIA 67 €

* Donativo de la Asociacién de Familias a la
Fundacion Centro de Sclidaridad - Proyecto Hombre
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SERVICIOS MEDICOS

El servicio médico ocupd un espacio transversal entre todos los
programas de la Fundacion, con una clara dedicacién distribui-
da en tres apartados fundamentales: asistencial, docente y
divulgador de los problemas de salud entre nuestros usuarios,

Destaca el seguimiento asistencial y supervisién de todos los
pacientes en tratamiento en los diferentes programas, en las
dos UASAS vy en la Comunidad Terapéutica. Coordinacion e
intervencion con la red sanitaria de salud publica, tanto prima-
ria como especializada. Docencia con médicos residentes de
Psiquiatria y Medicina Familiar y Cemunitaria. Participacion en
reuniones cientificas, congresos y sesiones clinicas de diferen-
tes servicios hospitalarios y sociedades cientificas relacionadas
con las toxicomanias.

MEMORIA INTERVENCION EN CENTROS
PENITENCIARIOS. ANO 2018

Nuestra labor se centra en la atencién a los internos del médulo
terapéutico que se encuenira en &l CP de Zuera, realizando con
ellos un grupo quincenal. También de manera ocasional se
interviene en el CP de Daroca, realizando atenciones individua-
les ainfernos. El objetivo es motivarlos para la continuacion de
su tratamiento fuera de la prision, asi como complementar la
intervencion terapéutica realizada por los equipos propios de
infervencion de los centros penitenciarios.

A lo largo de 2018 hemos dado respuesta a los distintas
demandas que nos han ido llegando desde el resto de los
modulos de la prision. Estas demandas consistian fundamen-
talmente en solicitar informacion sobre el fratamiento en nues-
tra Fundacion, asi como conocer los posibilidades de cumpli-
miento en nuestra comunidad terapéutica. Asi mismo forma-
mos parte de la Coordinadora Enlazados de entidades que
frabajan en prision.

Nuestro trabajo en cifras ha sido el siguiente ;

oS

VOLUNTARIADO

Para nuestra Fundacion es fundamental el frabajo que a lo
largo de 2018 ha desarrollado el personal voluntario en los
diferentes programas del Centro de Solidaridad.

Para los voluntarios que acuden a nuestra Fundacion por
primera vez, tenemos en marcha un protocolo de acogida y
formacion, asi como una carta de derechos y deberes de los
voluntarios.

En 2018 han sido 108 voluntarios, 71 mujeres y 37 hombres con
una edad media de 44 anos, los que nos han cedido parte de
su fiempo para colaborar en las diferentes dreas de frabajo.

« Secretaria Técnica

- Tareas de infraestructura

« Voluntarios en actividades
deportivas y ocio en
Comunidad Terapéutica.

- Atencién al teléfono en las UASAS
y la CT Proyecto Hombre.

+ Piso acogida, tienda solidaria, “Postales
desde el Limbo"...

Desde que se puso en marcha el Comité Ejecutivo de nuestra
Fundacién, érgano de gestion y decisién, ha estado integrado
en su totalidad por voluntarios.

El trabajo de los voluntarios ha estado coordinado en 2018 por
un equipo de voluntarios y trabajadores de las diferentes sedes
de nuestra Fundacién . Su misién ha sido la de organizar y
supervisar las actividades que desarrollan y hacer de enlace

SEGUIMIENTO INFORMACION DERIVACION con los terapeutas de los diferentes Programas. Es importante
P—— 2 — " destacar que la lcE)or de los respor)sclbles es animar, atender,
acoger y acompanar a los voluntarios y sus necesidades en el
C.P. DAROCA 3 1 desarrollo de las actividades que llevan a cabo.
TOTAL 44 293 n El voluntariado de la Fundacién estd integrado en la Coordina-
dora Aragonesa del voluntariado.
SERVICIOS JURIDICOS
PROYECTC HOMBRE ULISES ALTAIR TARABIDAN
PERSONAS ATENDIDAS n3 134 147 181 23 598
CUMPLIMIENTOS:
JUZGADO 22 25 62 141
CUMPLIMIENTOS. INS.
PENITENCIARIAS © REG, ABIERTO 6 4 7 19
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La Comunidad Terapéutica PROYECTO HOMBRE, forma parte
de la red de Atencion a Drogodependientes de Salud Mental
de la Comunidad Auténoma de Aragdn, asumiendo la gestidn
de 45 plazas publicas.

Nuestra Comunidad Terapéutica es un programa destinade a
personas con frastornos por uso de sustancios (definicién
DSM-5), que por su situacion bio-psico-social requieren realizar
una parte de su fratamiento en régimen residencial,

CENTROS D
DE A

UASAS (UNIDADES DE ATENCION Y
SEGUIMIENTO DE ADICCIONES)

Desde las UASAS, reconocidas dentro del dmbito de fratamien-
to por el Plan Autondmico de drogodependencias del Gobier-
no de Aragon, frabajamos de forma ambulatoria, para dar
respuesta a diversos perfiles de usuarios que solicitan nuestros
servicios y que permiten mantener la vinculacion con su
ambiente, por lo que estdn especialmente indicadas para
aquellos casos en los que los usuarios tienen cierta estructura
social, familiar y laboral que posibilita compaginar la interven-
cion terapéutica y educativa con su vida cotidiana.

La propuesta educativo ferapéutica estd compuesta por un
fratamiento individual combinado en muchos casos con
terapia grupal.

La reinsercién de las personas siempre ha sido nuestro objetivo
fundamental y es contemplada desde el inicio de los procesos,

disefiando itinerarios adecuados a la realidad de cada persona.

El frabajo estd organizado en dos dreas coordinadas entre si;
Area de Diagnostico, Area de Tratamiento.
Area de Diagnostico.

Se evallian aspectos bioldgicos, toxicolégicos v psicosociales,
proponiendo el tratamiento mds adecuado a la demanda de
los usuarios.

Area de Tratamiento.

Los programas principales que se han desarrollado a lo largo
de este afio son:

CSZ-PH

MA
IAL

La Comunidad Terapéutica es un fratamiento residencial que
ofrece un itinerario individudlizado en un contexto grupal,
parfiendo de las necesidades a nivel medico, psicoldgico,
educaitive, familiar y social de cada residente. Forma parte de
un proceso de infervencion mds amplio que empieza y termina
de forma ambulatoria desde las UASAS de referencia.

ATAMIENTO
ONES

Programa de Mantenimiento con Metadona “ULISES™.

Destinado a pacientes dependientes de opidceos cuyo objetive es
reducir y/o abandonar el consumo y los riesgos asociados al mismo.

Programa de Situaciones Especiales.

Destinado a aquellas personas que por sus condiciones particulares:
patologia dual, realizacién de otros programas terapéuticos, dificulta-
des familiares o cualquier oira condicion que dificulta el tratamiento,
necesitan una oferta mds especifica del CSZ v les ofertamos una
propuesta mas individualizada.

Programa de Alcohol.

Destinado a personas con adiccion al alcohol . El trabajo que se redliza
con los usuarios puede ser grupal e individual

El consumo de alcohol es cualitativamente diferente en su forma y en
su vivencia segun el genero del consumidor, por lo tanto la interven-
cién teropéutica tiene que contemplar esas diferencias y el fratamien-
to grupal que se oferta estd diferenciado por sexo.

Programa Cdannabis .

Destfinado a consumidores de cannabis . Tiene como objetivo tomar
conciencia sobre los aspectos problemdéticos de su uso y motivar un
cambio de vida, adquiriendo hdbitos saludables. Redlizamos la
intervencién a dos niveles, trabajo individual y grupal

Programa Altair.

Destinado a consumidores de cocaina u otros psicoestimulantes como
sustancia de preferencia. Realizamos la intervencién a dos niveles,
frabajo individual y grupal.
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PROGRAMAS

Consultorio de intervenciones psicoeducativas con ado-
lescentes en riesgo

La consultaria tiene como finalidad promover una mejor prepa-
racién de los agentes que pueden intervenir en el proceso educa-
tivo y de crecimiento integral en adolescentes y jovenes.

Dotar de recursos necesarios para el abordaje de situaciones y
conductas susceptibles de riesgo, que puedan comprometer su
desarrollo saludable y/o infegracion social.

Asesorar y formar a las administraciones locales, centros educati-
vos o dispositivos de atencion sociosanitarios en el disefio y deso-
rrollo de estrategias preventivas en dos dmbitos de actuacion.

Formacién y prevencién en el dmbito comunitario.

Programa de atencién al medio escolar.

Programa de jévenes Tarabidan

Tiene come finalidad el promover un proceso educativo y de
maduracion en esos jévenes que mantienen comportamientos
de riesgo, teniendo en cuenta aspectos fundamentales de la
persona para facilitar su desarrollo personal, familiar y social.

Los riesgos que contempla TARABIDAN son: problemas relacio-
nados con alcohol y drogas, crisis adolescente, violencia filio-pa-
rental, agresividad y problemas de conducta

Se contempla como poblacién diana no sdlo a los adolescentes
sino también a sus familias porque para superar las crisis que
conlleva educar a un adolescente, es necesaria la implicacion
familior desde un proceso paralelo que permita aprender a
situarse anfe los cambios en las relaciones con el adolescente.

INSTITUCIONES ASISTENTES
FORMACION PROFESIONALES 2 175
PADRES DE ALUMNOS 1 35
ALUMNADO 5 203
E.T.L 5 101
AMBITO COMUNITARIO 2 210
AMBITO LABORAL 2 300
PROFES EN PRACTICAS 4 8

TOTALES

E
N 2018

A DESTACAR

INCLUSION SOCIAL EN EL CSZ

Proyecto cofinanciado por el Fondo Social Europeo y el
Instituto Aragonés de Servicios Sociales.

Dirigido a uno de los colectivos con mayor riesgo de
exclusion social por la suma de condiciones que presen-
tan, y donde la drogadiccién se muestra como causa y/o
efecto en muchos casos. Destinado a aquellos drogode-
pendientes para los que la droga no solo ha supuesto un
deterioro personal sino un bajo o nulo nivel de integra-
cién social. Por ello han precisado un internamiento en la
Comunidad Terapéutica al no poder enfrentarse a un
proceso terapéutico en régimen ambulatorio.

De este modo 48 personas han sido las beneficiarias, de
las cuales 39 son varones y 9 mujeres. Participan de las
actividades de la Comunidad Terapéutica, donde residen
como alojamiento tutelado durante el itinerario de
insercion, realizando un proceso personal, y en el que
estan incluidos de forma transversal algunos aspectos
relacionados con su insercion sociolaboral.

MEDIDAS DE ACOMPANAMIENTO
PARA LA INSERCION SOCIAL DE
PERSONAS USUARIAS DE DROGAS
EN PROCESO DE REHABILITACION

Proyecto Conveniado con el Ayuntamiento de Zaragoza y
cofinanciado por la Diputacion Provincial de Zaragoza

Se pretende que cada persona pueda definir un itinerario
de insercion sociolaboral, con el correspondiente acom-
paramiento de dicho proceso, que tenga en cuenta
aspectos, formativos, sociales y otros referidos a la
realidad individual de cada persona. Consideramos funda-
mental intervenir desde una perspectiva global que
contemple todos los aspectos de discriminacion que una
persona pueda tener y que ponen en riesgo tanto su
tratamiento terapéutico como su proceso de insercion.

El proyecto pretende la emancipacion de |a persona de sus
dependencias y de su desadaptacion, promoviendo
cambios a través de diversas metodologias, con una
vision global del abordaje de las drogodependencias. Por
eso el proyecto se sirve de las actividades que cada
usuario realiza en los programas en los que realiza
su rehabilitacion, ademas de los especificos de este
proyecto.

735 casos han sido los beneficiarios de alguna de las
actividades implantadas en este proyecto.
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A DE
AMILIAS

Nuesira Fundacién desarrolla una infervencion familiar especifica
porque favorece la vinculacién al centro, es Util y eficaz en el logro ted
de objetivos y necesaria en el mantenimiento de los procesos de También atendemos a padres

recuperacion. preocupados para acogerles, orientarles

Su finalidad es la orientacién, el apoyo v la capacitacion a las y darles pistas de actuacién con sus
familias con algin miembro que padezca alguna adiccién o familiares que no quieren asistir
haga un use problemdtico de las drogas. Adoptamos una visién ;

sistémica de las relaciones familiares y la intervencién es desarro- a tratamiento.
llada por terapeutas con formacion y experiencia en este campo.

La intervencion tiene cardcter fransversal y estd presente en los
dispositivos ambulatorios y en la Comunidad Terapéutica.

Los grupos atfienden lo parental y lo conyugal, tanto las necesida-
des de convivencia como las de orientacion y conocimiento del
proceso de recuperacion. Actualmente existen grupos de proce-
so, multiparejas mulfifamiliar y taller de habilidades parentales.

N° DE ATENCIONES USUARIOS Y FAMILIAS

PROYECTO HOMEBRE SIT. ESPECIALES ALCOHOL ALTAIR CARCEL TARABIDAN ULISES FAMILIAS TOTAL
159 131 193 360 82 1o 259 487 1781
SEXO
HOMBRES MUJERES TOTAL
1018 212 1230

EDAD PERSONAS ATENDIDAS
-18 18-20 21-25 26-30 3135 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 +70 NO REGISTRADO TOTAL
n 58 65 To 166 187 168 155 T2 45 27 7 3 56 1230

MEDIA DE EDAD EN LOS PROGRAMAS

ALCOHOL ULISES PROYECTO HOMBRE CARCEL SITUACIONES ESPECIALES ALTAIR TARABIDAN

47,09 45,66 40,37 NO REGISTRADO 38,74 3596 1813

EDAD MEDIA DE LOS ATENDIDOS: 38,10 ANOS
EN UNA HORQUILLA ENTRE LOS 11 ANOS A LOS 79 ANOS.

PRINCIPAL SUSTANCIA DE CONSUMO

ALCOHOL COCcAiNA

248 266

N° TOTAL DE PERSONAS ATENDIDAS EN 2018
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INGRESOS 2018 EUROS GASTOS 2018 EUROS

Cuotas Colaboradores 2917374 € Alimentacién 34.06836 €

Postales Limbo + jornadas 14098 € Ropero y menage a2021€

CUOTAS ASOCIADOS Y AFILIADOS 4058354 € Material santafio 840507 €

Mat.limpieza y aseo 2729597 €
Usuarios UASA Manuela Sancho (TERAPIA IND. + ULISES) 1362 €

Combustibles 2169171 €
Usuarios CT Residencial 4100 €

APROVISIONAMIENTO 9228132 €

Usuarios UASA Valdefierro (ALTAIR + JOVENES) 15508 € Hloctricided 27.318.86 €

Ing. Programa Familias W E Agua y vertido 69594 €

APORTACIONES USUARIOS 33589 € Arrendamientes y Gtos,Comunidad 16.48125 €

Congregaciones Religiosas 46403 € Reparac. ¥ conservacion 4340299 €

Miembros Fundadores 106.000 € Gastos vehiculos 973455 €
Serv.profesionales ind. 4410249 €

Ing. Asoc.de Padres 16.000 €

Frimasd 8.090,25
Empresas colaboradoras 54823 € imas de seguros €

Publicidad, propaganda y RRPP 35146 €

Convenios privados (IBERCAJA) 45,000 €

Servicios bancarios y similares 177951 €

Actividades de Prevencién
674022 € Trioutos 355114 €

IR PROMOC / PATROC /COLARORAG 22069145 € SERVICIOS + OTROS GTOS 157.508,64 €

Ing. de particulares {no domicil.) 12.908,83 € Comunicaciones 9.057,89 €

Subv D.G.A. IRPF 4115761 € Gios. de viaje 42615 €

Subv D.G.A. (IASS + SALUD PBCA) 94.04214 € Transp. de personal 32959 €

Concierto con D.G.A. [SAS) 26418024 € Publicaciones y prensa (compra) 8480 €

Admén. Local (AYTO + DPZ) S tGE Publicaciones (ediciones propias) 158994 €

- Mat.oficina e impresos 8.00344 €
Oftras subv iransf. al ejercicio 915938 €

Ayudas beneficiarios 251,87 €

Subv. Formacidn Personal 234 €
Gios. diversos 14.339,85 €

2 GADOS
SUBV., DONACIONES Y LE 10766822 € Cuotos a la CEPPPH y airos 340967 €

Ingresos exiraordinarios 96144 € SEMANA SOLIDARIDAD 21402 €

Otros ingresos actividad 223585 € POSTALES LIMEO 219147 €

OTROS INGRESOS 319729 € GTOS. VARIOS 4235889 €

Subvenciones transf. al ejercicio 15.154,43 € Sueldos y salarios 8265264 €
Seguridad Soc, Empresa 230.507,48 €

AL INGRESOS 1.389.897.9]1 € =
Formacion del personal 506,47 €

Reuniones de coordinacién o€

Ayudds econdmicas individuales 0&€

Prevencion Riesgos Laborales 4468284 €

GTOS. PERSONAL 106222293 €

Intereses bancarios 406382 €

INTERESES Y SER. BANCAR. 4.06382 €

Gtos extracrdinarios 4.644,89 €

Reintegro subv, donaciones y legados 27.93009 €
OTROS GTOS 3257498 €

AMORTIZACIONES 7714763 €

TOTAL GASTOS 1468.158.21 €

RESULTADO EJERCICIO -78.260,30 €
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Fundacion

UASA MANUELA SANCHO
SERVICIOS CENTRALES

C/ Manuela Sancho, 3-9
50002 Zaragoza
Teléfono 976 200 216
Fax 976 200 218
csz@csz.es

UASA VALDEFIERRO
Calle Lucero del Alba, n®2
(Valdefierro) 50012 Zaragoza
Teléfono y Fax 976 331775
prevencion@csz.es

COMUNIDAD TERAPEUTICA
PROYECTO HOMBRE

C° de Enmedio, 24
50013 Zaragoza
Teléfono 976 340 175
Fax 976 340 186
comunidadph@csz.es

www.fundacioncsz.org
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