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En 1985 se constituyd la Fundacion Centro de 5olida-
ridad de Zaragoza—Proyecto Hombre (C5Z-PH), de la
mano de la archidiocesis de Zaragoza, poniendo en
marcha el programa Proyecto Hombre en Octubre de
ese mismo afno.

En la actualidad la Fundacion esta integrada por
Caritas Diocesana de Zaragoza, Grupo San Valero y
Hermanas de la Caridad de Santa Ana.

Nuestra Fundacion forma parte de la Confederacion
de Entidades para la atencion de las Adicciones,
UNAD, Forum de entidades de Salud Mental, Red Ara-
gonesa de Entidades Sociales para la Inclusion y
Coordinadora Aragonesa del Voluntariado.

MISION

La Fundacidn Centro de Solidaridad de Zaragoza (FC5E) tiene cormo mision llevar
a cabo en el ambito de la Comunidaod Aragonesa, tareas de irvestigacidn, divul-
gacian ¥ prevencion de los riesgos dervados de los diferentes tipos de adicciones
v la atencidn a personas con problernas asociodos a las mismas, asi como a sus
farmilias, mediamte una metodologia educative terapéutica basada en las capa-
cidades del individus para resalver sus problemas.

VALORES DE LA FUNDACION
- La apuesta v el respeto por la persona, su dignidad v sus posibilidades de ser.

- El eptimismeo terapéutica, que confia en las capacidades del indwvidus para
resolver sus problemas.

- La sclidarndad v el compremiso social.

- El weluntariado: 5u sentide de la gratuidad, su generosidad vy ser referente como
estilo de vida.

- Las cualidades, capacidades v actitudes de todos los imegrantes de la Fundacidn:
Armabilidad ¥ respeto como norma de comportamiento.

. Discrecian v confidencialidad, come base de nuestro trabajo.

'y F‘rﬂfmlidndr trabajo en equipo, como forma de llegar a la calidad total.

. Flexibilidad ¥ adaptabilidad, a las diferentes situaciones de nuestro trabajo.
L Seriedad en el cumplirmients de las obligaciones ¥y comprormisos.
. Inmovadera en pru-ur.:]rnni.
. Alta capacidad de respuesta a las :Ilmnnd-mi sociales.

. Transparencia total en la guﬁtn!rl mxima respoensabilidad en la
administracién de las subvenciones blicas v privadas.
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Servicios

Los serviclos soclosanitarios prestados por la Fundaclén Centro
de Solldaridad de Zaragoza-Proyecto Hombre (C5Z-PH) siguleron
slendo reconocldos como serviclos esenclales porla Conse jeria de
Sanldad del Goblerno de Aragdn, dentro de los diferentes marcos
normativos que fueronregulando laevoluclén de la pandemla pro-
vocada por el Covid 19.

Esto supuso que los serviclos permanecleron ablertosen todo mo-
mento, recuperande una normalldad progresiva para atender a
todos los paclentes y familllas que estaban Incluldos en nuestros

programas terapéuticos.

SERVICIOS MEDICOS

El servicic médico ocupa un espacio
transversal emntre todos los programas
de la Fundacidn, con una clara dedi-
cacién distribuida en tres apartados
fundamentales: asistencial, docernte y
divulgadeor de los problermas de salud
entre nuestros usuarios.

Destaca el seguimients asistencial y
supervisian de todes los pacientss en
tratamients en los diferentes progra-
mas incluidos en las dos LASAS v en la

Comunidad Terapéutica. Coardinacidn
& intervencian con la red sanaria de
salud pdblica, tante prmaria como
especialzada. Docencia com médicos
residentes de Psiquiatria v Medicina
Familiar ¥ Comunitario. Participacién
en reunicnes cientificas, congresos y
sesiones clinicos de diferertes servicios
hospitalarios v sociedades cientificas
relacionadas con las toxicornanias.

MEMORIA INTERVENCION EN
CENTROS PENITENCIARIOS. ARO 2021

Muestra labor centra en la atencién a
los imterncs del mdédule terapéutico
que se sncuentra en el CP de Zuera,
realzands wn grupe guincenal. Su
objetive es motvarles pora la conti-
nuacién de su tratamients fuera de la
prisién, asi comeo de complementar la
intervencién terapeutica realizada por
los equipos propios de intervencién del
cantro penitenciorio.

Alo large de 2020 hemeos dadeo respues-
ta a las distintaos demaondas que nas
han ide llegande desde &l resto de los
madulos de la prisién. Muestra presen-

Seguirmiento
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cia en el CP de Zuera duramte &l afo
2020 ha estado condicionada por la si-
tuacién de la pondemia, por lo que no
hemos podide asistir presencial mentes
a los imternos a lo large de gran parte
del afc y las atenciones se han rea-
lzads de manera telematica dentro
de las posibilidodes existentes. Estas
dermandas consistian fundarmerntal-
mente en solicitar informacién sobre
el tratamients en nuestra Fundacidn,
asi como conocer las posibilidades
de cumplirmients en nuestra comuni-
dad terapéutica. Asi misme formamaos
partede la Coordinadora Enlozados de
entidades que trabajan en prisidn.
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SERVICIOS JURIDICOS 2020

Proyecto hombre Ulisas CTA  Altair  Torabidan Total

Personas atendidas

oo pliirndie ntos:
juzgados

Cumplimientos. Ins.
Penitenciarias o
Feg. Abierto

M® total de atendidos [ ]

ASOCIACION DE FAMILIAS Y AMIGOS DE PROYECTO HOMBRE

La Ascciacidn de Familias y Amigos de Proyecto Hombre estd integrada por fami-
liares de uswarios, voeluntorios y amigos del Ceantro de Solidaridad de Zaragoza
[C5Z) desde su constitucidn.

Tiene comeo finalidad la de coloborar estrechaments con el C3Z | desempafande
ertre otras los tareas de volurtoriaodo y opoyo econdmico.

programa
residencial

La Comunidad Terapéutica PROYECTO HOMBRE, forma parte de la red de Aten-
cidn a Drogodependientess de Salud Mental de la Comunidad Auténoma de
Aragdn, asumiende la gestién de 45 plozas pdblicas.

Muestra Comunidad Terapéutica es un programa destinade a persconas con
trastornos por uso de sustancias [definicidén D5M-5), que por su situacidn bio- psi-
co-sochal requisren realizar una parte de su tratamients en régimen residemncial.

La Comunidad Terapéutica es un tratamientos residencial que of rece un nerarc
mdividualizade en un contexte grupal, partiende de las necesidades a nivel
médico, psicalégico, educativa, familiar y social de cada residente. Forma parte
de un proceso de imtervencidén mds amplic que empieza ¥ termina de forma
ambulatoria desde las UASAS de referencia.

UASAS (UMIDAD DE ATENCION Y SEGUIMIENTO DE ADICCIOMNES)

Desde las UASAS, reconocidas dentro del ambito de tratamiento por el Plan Auto-
nomico de drogodependencias del Gobierno de Aragdén, trabajarmeos de forma
armbulatoria, para dar respussta a diversos perfiles de usuaries que solicitan
nuestros servicios ¥ que permiten mantener la vinculacién con su ambiente, por
lo que estan especialmente indicadas para aguellos casos en los que los usuarios
tienen cierta estructura social, familiar v laboral que pesibilita compaginar la
intervencién terapéutica v educatva con su vida cotidiana.

-

-
nd

-

2V

Ty



Lo propuesta educative terapéutica estd compuesta por un tratamiento indvidual
combinade en muchos casos con terapia grupal.

Lo reinsercién de las personas siempre ha side nuestro objetive fundomerntal v es
comtemplada desde el inicio de los procesos, disefando itinerarios adecuades a la reali-

daod de cada persona.

El trabajo estd arganizade en dos dreas coordinadas entre si: Area de Diagnéstico y Area

de Tratamiento.

AREA DE DIAGNOSTICO

Se evalian aspectos biclégicos, texice-
logicos y psicosociales, proponiendo el
tratarniente mdas adecuades a la de-
rmanda de los usuaries.

AREA DE TRATAMIENTO

los prograrnas principales que se han
desarrcllode a le large de este afio son:

PROGRAMA DE MANTENIMIENTO CON
METADONA “ULISES"

Destinade a pacientes dependientes de
opidcess cuyo objetive es reducir y/o
abandonar el consurmo y los riesgos asa-
ciados al misme.

PROGRAMA DE SITUACIONES ESPECIALES

Destinade a aquellas personas que por
sus condiciones particulares: patclogia
dual, realizacién de otros programas
terapéutices, dificultades familiares o
cualquier otra condicién que dificulta el
tratomients, necesitan una oferta mas
especifica del C5Z y les ofertames una
propuesta mas individualzada.

PROGRAMA DE ALCOHOL

Destinade a personas con adiccién al
alcohol. El trabajo que se realiza con los
usuarios de este recurse puede ser grupal
e indvidual.

El eonsurne de aleshel es cualiativa-
mente diferente en su forma y en su
vivencia segqun el género del censumider,
por lo tante la intervencion terapéutica
tiene que contemplar esas diferencias y
&l tratamiento grupal que se oferta estd
diferenciade por género.

PROGRAMA CANMABIS

Destinade a consurnidores de cannakis.
Tiene comeo objetive tomar conciencia
sobra los aspectos problermaticos de su
usa y motivar un cambio de vida, adqui-
riende habites saludables. Realzameas la
intervencion a dos niveles, rabajo indi-
vidual y grupal.

PROGRAMA ADICCIONES
COMPORTAMENTALES

Cfrecemos atencion integral a este tipo
de adicciones sin sustancia, con especial
énfasis en juego de apuesta (presencial
u online) y adicciones a través de nuevas
tecnologias.

PROGRAMA ALTAIR

Destinade a consurnideres de cecaina u
otros psicoestimulontes como sustoncia
de consurme principal. Realizames la in-
tervencion a dos niveles, trabajo individual
¥y grupal.
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Anualmente un nimero significativo de sus usuarios precisan desarrollar un itinerario de insercién
que dote a cada persona del espacio social y laboral en el que sentirse 1til y perteneciente. La
coyuntura econémica tras la pandemia COVID-19 ha incentivado esta situacién ocasionando que,
habiendo personas que han dejado atras una vida en torno a las drogas encuentren dificultades
para integrarse en la sociedad. Esto supone un obstaculo en su reinserciéon, principalmente para
acceder al campo laboral, algo indispensable para la adquisicién de la autonomia personal
necesaria para superar sus dependencias. Este proyecto pretende, con el correspondiente
acompanamiento, que cada persona pueda definir su itinerario de insercién, teniendo en cuenta
aspectos personales, formativos, sociales y laborales.

52 personas han sido beneficiadas del mismo. Participan de las actividades de la Comunidad
Terapéutica, donde residen como alojamiento tutelado durante el itinerario de insercién,
realizando un proceso personal, y en el que estan incluidos de forma transversal algunos aspectos
relacionados con su insercion sociolaboral.

Con un presupuesto de 69.853 €, este proyecto esta cofinanciado por el Fondo Social Europeo y el
Instituto Aragonés de Servicios Sociales con 17.030 €, y por el Departamento de Ciudadania y

Derechos Sociales con cargo a la asignacién tributaria de IRPF con 24.690 €

EEB'ERNO - Serviio Somes
ARAGON

Unién Europea

Programa Operativo Fondo Social Europeo Aragén
Financiado como parte de la respuesta de la Union a la pandemia de COVID-19

Construyendo Europa desde Aragén

Con un coste de 144.346 € esta apoyado por el Ayuntamiento de Zaragoza con 45.000 € y por la

Diputacion Provincial de Zaragoza con 10.000 €.

Pretende que cada persona pueda definir un itinerario de insercion sociolaboral, con el correspondiente

acompanamiento de dicho proceso, que tenga en cuenta aspectos laborales, formativos, sociales y otros
referidos a la realidad individual de cada persona. Consideramos fundamental intervenir desde una

perspectiva global que contemple todos los aspectos de discriminacion que una persona pueda tener y

que pone en riesgo tanto su tratamiento terapéutico como su proceso de insercion. A lo largo de 2021
721 personas han participado en alguna de las propuestas de este proyecto, de las cuales 170 eran

mujeres

AYUNTAMIENTO

Zaragoza v

DIPUTACION P ZARAGOZA
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CONSULTORIO DE INTERVEMCIONES PIICOEDUCATIVAS CON
ADOLESCEMTES EM RIESGO

La consulteria tene como finalidad promover una mejor preparacién de los agen-
tes que pusden imtervenir en &l proceso educative v de crecimiento integral de
adolescertes v jdvenes.

Dotar de recursos necesarios para el abordaje de situaciones v conductas suscep-

tibles de riesgeo, que puedan comprometer su desarrelle saludakle yv/o integracién
social.

MAsesorary formara las administraciones locales, centros educativos o dispositivos

de atencidon sociosantarios en &l disefio y desarrollo de estrategias prevertivas en
dos ambitos de actuacién.

- Fermacidn y prevencién en & ambitoe comunitario.

- Programa de atemncidn al medio escolar.

PROGRAMA DE JOVEMES TARABIDAN

Tiene coma fimalidad el promover un proceso educative v de maduracién en esos
jévenes que Mmantienen comportamisntes de nesgo, teniendo en cuenta aspectos

fundarmerntales de la persoma para facilitar su desarrclls personal, familiar v
social.

Los riesgos que contempla TARABIDAN son: problermas relacionadeos con alecohal ¥

dregas, crisis adeolescents, violancia filio-parental, uso inadecuados de pantallas,
agresividad v problermas de conducta.

e comtermpla comao poblaciéan diara no salo a los adolescentes sino también a sus
familias porque para superar las crsis que conlleva educar a un adolescents, es
necesaria la implicacidn familiar desde un proceso paralels gue permita aprendsr
a situarse ante los cambios en las relaciones con el adolescente.

FORMACIOMN PROFESIOMALES T By
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atencion a

familias

PROGRAMA ATENCION A FAMILIAS:

MNuestra Fundacion desarralla una in-
tervencién familiar especifica porque
favorece la vinculacién al centra, es
atil y eficaz en el logro de abjetivos y
necesaria en el mantenimients de los
procesos de recuperacion.

Su finalidad es la orientocion, el apoyo
y la copacitacién a las familias con
algin miembro que paderca alguna
adiccién o haga un use preblematico
de las drogos. Adoptomos una visidn
sistérmica de las relaciones familiares y
la intervencidn es desarrcllada per
terapeutas con formacion y experien-
cia en este campo.

Lo intervencién tiens cordcter transyer-
sal y estd presente en los dispositives
ambulatonos y en la Comunidad Tera-
Los grupes atienden lo parental y lo
conyugal, tante las necesidades de
convivencia como los de crientacion y
conocirmiento del proceso de recupera-
cion. Actualrmernte edisten grupos de
proceso, multiparejas, multfamiliar y
taller de habilidades parentales.

También atendermos o podres preccu-
padecs para acogeres, orientarles y
darles pistas de octuacién con sus
farniliores que no quieren asistir a
tratarnierto.

NUMERO DE ATENCIOMES USUARIOS Y SUS FAMILIAS

FROYECTO HOMBRE 143
SITUACIOMES ESPECIALES 127
ALCOHOL 200
ALTAIR 418

MEDLA DE EDAD EM LOS PROGRAMAS

ALCOHOL

LISES

PROYECTO HOMBRE
iCARCEL

SITUACIOMES ESPECLALES
ALTAIR

TARABIDAM

.86
45,78
40,13

.7
40, &7
3577
18.72

PRINCIFAL SUSTANCLA DE COMNSUMO

Aleoheal: 275 Caocaina: 771

CARCEL 40
TARABIDAM M5
ULISES 245
FAMILLAS 410

TOTAL 1.718

M? TOTAL DE PERSOMAS ATENDIDA S
EM 2020z 1.231

SEXC: 987 Hombres 244 Mujeres

Media Edad de los atendidos:
39 50 afios
En una horguilla entre los 13 afics

alos 49 anos.

familias
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cuentas

INGRESOS 2020

Cuctas Colaboradeores 26.894, 22 €
Limbo + actividades varias (abono PONGDMILCG ES) 15. 457,34 £
CUOTAS ASCCLADOS Y A FILLADCS 42.551,58 €
Usuarios LUASA Manuela Samche (TERAPLA IMD. + LILISES) 7.505 £
Lsuarios CT Residencial &, 500 £
Lsuarios LUASA Valdefierre (ALTAIR + JOWEMNES) £.105 £
Ing. Presgrarna Familias 1. 100 £
APORTAC. USLLARICS 21.100 €
Congregacioneas Religiosas 41,238,115 €
Miembros Fundodareas 170000 €
Ing. Asoc.de Padres 0E
Empresas colaboradaras (SLIEY BODEGAS BORSAD + 430, 45 €
CIROMA + WA RLAS)

Convenios privados [IBERCALA + LA CARKA) 44 500 €
Actividad es de Prewencidn 14,738, 28 €
ING PROMOC f PATROC SFCOLABORAC IT2.9045 88 €
Ing. de particulares (no demicil. ) 23.531,7 £
Subwv Adrmon Estatal hEe
Subv DG A (LASS + SALUD PEBCA + IRPF + RAPPS + DGA 152. 425,13 €
AYLUIDA SEGURIDAD Y DIGITALEZACION PERICD COWID)

Concierte con DLG A (SAS) aT4.881 €
Adrmén. Local (AYTO + DFE) 55.000 €
Crras subw tramst. al ejercicio Q.008,53 £
Subv. Formacidén Persomal 2109 £
SUBEY., DOMACIOMES Y LEGA DS 1.115.955,34 €
Ingrescs extracrdinarios 0,05 €
Crros ingresos actividad 3.205,38 €
Intereses de c.c. 20,54 £
OTROS IMGRESOS 3.225,9T €
SUBVENCIOMES TRAMSF. AL EJERCICHD 10.5468, 43 €
IMGRESQS 1.447. 308,22 €
GASTOS 1.511.0545 12 €
RESULTADCS -43. 747,90 €
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GASTOS 2020

104,303, 28 €

SERVICIOS + OTROS GTOS

GASTOS PERSONAL 1.170.895, 22 €

INTERESES ¥ SERVICICS BAMCARIOS 1.59T7.94 €

QOTROS GTOS 904,92 €
AMORTIZACIONES &9.8691,85€

Total gastos 1.5M.054,12 €




www.fundacionesz.org

LUASA MAMUELA SANCHO
SERVICIOS CENTRALES

Cf Manuela Sancho, 3-9
20002 Zaragoza

Teléfono 976 200 214
Fexe 976 200 218

cszi@fundacioncszorg

UASA VALDEFIERRO

Calle Lucero del Alba, n=2
(Valdefierra) 50012 Zaragoza
Teléfonoy Fax 976 331 775

prevencion@fundacioncsz.org

COMUNIDAD TERAPEUTICA
PROYECTO HOMBRE

C* de Enrmedic, 24

20013 Zarageza

Teléfono 976 340 175

Fope 9776 340 1846

ctentaban@fundacioncsz.org

SCouEO, wA
@ zaragoza @indecien PR

Cibra Social "la Caixa”
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