
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
0.- Fundación 

 
En 1985 se constituyó la Fundación Centro de 
Solidaridad de Zaragoza – Proyecto Hombre de la 
mano de la archidiócesis de Zaragoza, poniendo en 
marcha el programa Proyecto Hombre en octubre de 
ese mismo año. Desde entonces la Fundación ha 
cimentado su vocación de servicio ante el problema de 
las adicciones con distintas propuestas terapéuticas, 
ampliado su campo de actuación y adaptando las 
respuestas a las necesidades, situaciones y perfiles de 
las personas que nos demandan ayuda. 
 
En la actualidad la Fundación está integrada por 
Cáritas Diocesana de Zaragoza, Grupo San Valero y 
Hermanas de la Caridad de Santa Ana.  
 
Formamos parte de la Confederación de Entidades 
para la atención de las Adicciones, UNAD, Red 
Aragonesa de Entidades Sociales para la Inclusión y 
Coordinadora Aragonesa del Voluntariado 
 

Misión 
Centro de Solidaridad de Zaragoza tiene como misión 
llevar a cabo en la Comunidad Aragonesa, tareas de 
investigación, divulgación y prevención de los riesgos 
derivados de las diferentes adicciones y la atención a 
personas con problemas asociados a las mismas, así 
como a sus familias, mediante una metodología 
educativo terapéutica basada en las capacidades del 
individuo para resolver sus problemas.  

 

43 profesionales distribuidos en 

 
 

 

 

1.- Propuestas que ofrece la Fundación  

 
1.1. Área Asistencial 
Dos líneas de actuación que forman parte de la cartera 
de Servicios del Gobierno de Aragón, con un 
tratamiento residencial en la Comunidad 
Terapéutica, o de carácter ambulatorio dentro las 
Unidades de Atención y Seguimiento a las 
Adicciones (UASAS) que la Fundación gestiona con 
contrato público desde 2013. 
 
1.2.- Área de Prevención 
Se articula en dos programas que se retroalimentan: 

• Consultoría de intervenciones 
psicoeducativas con adolescentes en riesgo.  

• Programa TARABIDAN. Orientación y 
tratamiento para adolescentes en situación de 
riesgo y sus familias.  

 

1.3.- Servicios transversales 

• Servicios Médicos: Con una clara dedicación 
asistencial, docente y divulgadora en la 
educación y prevención de los problemas de 
salud. 

• Servicios Jurídicos e intervenciones en 
Centros Penitenciarios.  

• Programa Atención a Familias: En todas las 
propuestas consideramos a la familia como 
uno de los pilares básicos de la rehabilitación. 

 
 

1.285 personas atendidas  

Con 1.794 presencias en diferentes programas 

 

 
 
 

 

 
1.1 Área asistencial 

 
1.1.1. Comunidad Terapéutica Proyecto Hombre 
La Comunidad Terapéutica desde 2013 forma parte de la 
red de Salud Mental de la Comunidad Autónoma de Aragón, 
asumiendo la gestión de 45 plazas públicas. 
 
En este 2022 se ha renovado esta relación firmando un 
Acuerdo de Acción Concertada de Servicios Sanitarios y 
Convenios de Vinculación con Entidades Públicas y 
Entidades sin Ánimo de Lucro entre la Fundación y el 
Departamento de Sanidad del Gobierno de Aragón  
 
Está destinada a personas que requieren realizar una parte 
de su tratamiento en régimen residencial. Ofrece un 
itinerario individualizado en un contexto grupal, partiendo de 
sus necesidades médicas, psicológicas, familiares y 
sociales. Forma parte de un proceso más amplio que 
empieza y termina de forma ambulatoria 

desde sus UASAS de referencia.  
 

143 personas se han beneficiado de la CT en 
2022: 

121 hombres y 22 mujeres 

 

 
Media de edad 39,78 años, entre los 13 y los 75 años. 

 
1.1.2. Piso Supervisado 
El 30 de septiembre de 2022 la Fundación firma un Acuerdo 
de Acción Concertada de Servicios Sanitarios y Convenios 
de Vinculación con Entidades Públicas y Entidades sin 
Ánimo de Lucro con el Departamento de Sanidad del 
Gobierno de Aragón para gestionar un Piso Supervisado, 
con capacidad para 5 residentes, destinado a facilitar 
procesos de inserción en aquellos usuarios que no disponen 
de medios ni de estructura familiar o esta dificulta su 
proceso.  

 
1.1.3. Unidades de atención y seguimiento a las 
adicciones (UASAS) 
Desde 2013 ofrecemos dos centros reconocidos como 
UASAS dentro del ámbito de tratamiento del Plan 
Autonómico de drogodependencias del Gobierno de 
Aragón. Trabajamos de forma ambulatoria, para dar 
respuesta a diversos perfiles de usuarios que solicitan 
nuestros servicios, permitiéndoles mantener la vinculación 
con su ambiente. Un tratamiento individualizado combinado 
en muchos casos con terapia grupal. El trabajo está 
organizado en dos áreas coordinadas entre sí:  
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Área de Diagnostico.  

761 personas ingresan en esta área en 2022 donde se les 
evalúa en aspectos médicos, toxicológicos y psicosociales, 
para proponerles el tratamiento adecuado a su demanda en 
los siguientes programas:  

 

Área de Tratamiento. 

• Mantenimiento con Metadona “ULISES”. 

Destinado a dependientes de opiáceos para reducir o 

abandonar el consumo y los riesgos asociados al mismo. 

• Programa de Alcohol. 

Para personas con problemas de alcohol, que es diferente 

en su vivencia según el sexo del consumidor. La 

intervención terapéutica contempla esas diferencias y el 

tratamiento grupal que se oferta está diferenciado por sexo.  

• Programa Cánnabis. 

Tomar conciencia sobre el uso problemático del cánnabis y 

motivar un cambio de vida, adquiriendo hábitos saludables.  

• Programa Altair. 

Para consumidores de cocaína u otros psicoestimulantes. 

• Atención a adicciones comportamentales 

Ofrece atención integral a adiciones sin sustancia, con 

especial énfasis en juego de apuesta (presencial, on-line) y 

comportamientos impulsivos a través de las tecnologías. 

• Programa de Situaciones Especiales. 

Para aquellas personas que no encajan en otros proyectos 

más específico ofreciéndoles una propuesta individualizada. 

• Intervención en centros penitenciarios 

Atención a los internos del módulo terapéutico del centro 

penitenciario de Zuera con el objetivo de  motivarlos para la 

continuación de su tratamiento fuera de prisión, y 

complementar la intervención terapéutica realizada por los 

equipos propios de intervención del centro 

• Atención Familiar  

Orientación, apoyo y capacitación a las familias con algún 

miembro en tratamiento. También atendemos a padres 

preocupados para acogerles y orientarles en su relación con 

familiares que no quieren asistir a tratamiento.   

 

 

 

1.1.4. Proyectos que destacar 
 
Inclusión Social en el CSZ 
 

 
 

Anualmente un número significativo de nuestros usuarios 
precisan desarrollar un itinerario de inserción que dote a 

cada persona del espacio social y laboral en el que sentirse 
útil y perteneciente. La coyuntura económica tras la 
pandemia COVID-19 y la invasión de Ucrania ha incentivado 
esta situación ocasionando que, habiendo personas que 
han dejado atrás una vida en torno a las drogas encuentren 
dificultades para integrarse en la sociedad. Esto supone un 
obstáculo en su reinserción, principalmente para acceder al 
campo laboral, algo indispensable para la adquisición de la 
autonomía personal necesaria para superar sus 
dependencias. Este proyecto pretende, con el 
correspondiente acompañamiento, que cada persona pueda 
definir su itinerario de inserción, teniendo en cuenta 
aspectos personales, formativos, sociales y laborales.  
 
En 2022, 40 personas han sido beneficiadas de este 
proyecto. Participan de las actividades de la Comunidad 
Terapéutica, donde residen como alojamiento tutelado 
durante el itinerario de inserción, realizando un proceso 
personal, y en el que están incluidos de forma transversal 
algunos aspectos relacionados con su inserción 
sociolaboral. 
 
Con un presupuesto de 60.519,37 €, este proyecto está 
cofinanciado por el Fondo Social Europeo y el Instituto 
Aragonés de Servicios Sociales con 18.913,46 €, y por el 
Departamento de Ciudadanía y Derechos Sociales con 
cargo a la asignación tributaria de IRPF con 22.311,14 €  

 

 

 
 
 
Medidas de acompañamiento para la inserción de 
personas usuarios de drogas en proceso de 
rehabilitación. 
Con un coste de 145.141,30 € está apoyado por el 
Ayuntamiento de Zaragoza con 45.000 € y por la Diputación 
Provincial de Zaragoza con 10.000 €. 
 
Pretende que cada persona pueda definir un itinerario de 
inserción sociolaboral, con el correspondiente 
acompañamiento de dicho proceso, que tenga en cuenta 
aspectos laborales, formativos, sociales y otros referidos a 
la realidad individual de cada persona. Consideramos 
fundamental intervenir desde una perspectiva global que 
contemple todos los aspectos de discriminación que una 
persona pueda tener y que pone en riesgo tanto su 
tratamiento terapéutico como su proceso de inserción. A lo 
largo de 2022, 823 personas han participado en alguna de 
las propuestas de este proyecto, de las cuales 168 eran 
mujeres 

 

 
 
 
 
 
 
 

DIAMA. Atención Especial a Mujeres Alcohólicas 
como víctimas de violencia de género. 
El proyecto pone los recursos necesarios para poder 
identificar a aquellas mujeres con problemas de alcoholismo 
que puedan ser víctimas de violencia de género. Una vez 
identificadas, el objetivo es dotar de herramientas y mejorar 
sus capacidades para las actividades de la vida cotidiana y 
logren una autonomía personal a través de un progresivo 
empoderamiento. 
 
Este proyecto contó con el patrocinio de Fundación la Caixa 

 
 
 
1.2. Área de Prevención 
 
Desde 1996 con el patrocinio de  
 

    
 
1.2.1 Consultoría de intervenciones  
psicoeducativas con adolescentes en riesgo  
Promovemos una mejor preparación de los agentes que 
intervienen en el proceso educativo y crecimiento integral en 
adolescentes y jóvenes. Dotamos de recursos para el 
abordaje y el manejo de conductas susceptibles de riesgo, 
y asesoramos y formamos a las administraciones locales, 
centros educativos o dispositivos de atención sociosanitaria 
en el desarrollo de estrategias preventivas en dos ámbitos: 
 

1. Formación y prevención en el ámbito comunitario. 
2. Programa de Atención al medio escolar 

 
 
En 2022 destacamos la formación a las Unidades Docentes 
de Medicina Familiar y Comunitaria de los Hospitales 
Clínicos Universitarios de Zaragoza y el apoyo a las 
prácticas universitarias 6 Universidades con 5 alumnos de 
Master de Psicología General Sanitaria, 4 del grado de 
psicología, 6 del grado de enfermería, 1 del grado de 
Trabajo Social y 1 Psicólogo Interno Residente (PIR). 

 
1.2.2. Programa de jóvenes Tarabidan 
 

 
 
Orientación y tratamiento con la finalidad el promover un 
proceso educativo y de maduración en jóvenes que 
mantienen comportamientos de riesgo, teniendo en cuenta 
aspectos fundamentales para facilitar su desarrollo 
personal, familiar y social. Los riesgos que considera 
Tarabidan son el consumo de drogas, problemas 
comportamentales, conflictos con iguales, dificultad área 
escolar, violencia, trastornos alimenticios… 

 

Se contempla como población diana también a sus familias 
desde un proceso paralelo que permita aprender a situarse 
ante los cambios en las relaciones con el adolescente. 
 

En 2022 se han atendido a 120 casos 

 

 
 
1.2.3. Proyectos que destacar 

 
Prevención selectiva en Centros Sociolaborales   
Desde que comenzase la andadura de nuestro Plan de 
Prevención, el Centro de Solidaridad de Zaragoza ha 
mantenido estrecha colaboración con un elevado número de 
entidades y recursos que nos trasladaban la necesidad de 
un asesoramiento continuado para afrontar la labor 
educativa llevada a cabo con sectores de población 
vulnerable. Este es el caso de los Centros Sociolaborales 
que gestionan distintas entidades sociales de la ciudad.   
 
Esta propuesta brindar un espacio de capacitación para los 
profesionales que trabajan con adolescentes y jóvenes 
desde los centros sociolaborales, que sirva de apoyo en la 
elaboración de estrategias y el abordaje de consumos de 
sustancias, desde un enfoque integral, holístico, 
interdisciplinario e intersectorial. Con la colaboración de  
 

 
Educar-nos. Espacio para madres y padres  
Este proyecto se dirige tanto a centros educativos como a 
servicios sociales de base (comarcales, locales…) que 
quisieran ofrecerlo a padres y madres de niños y 
adolescentes, interesados en aumentar la confianza y 
seguridad en su competencia parental y, como punto de 
partida para establecer relaciones positivas con los hijos. 
Con la colaboración de  
 

 
Atención a padres preocupados. Intervención 
indirecta con adolescentes. 
 

 
 
Ante la desorientación de muchos padres, preocupados por 
la relación que sus hijos establecen con el uso de drogas en 
el tiempo libre, y dado que la situación de muchos de estos 
casos no requiere un tratamiento terapéutico, se dio forma 



a este proyecto que presentamos, para que sirviera de 
apoyo a estas familias a la hora de enfrentarse a la 
preocupación que generaba conflictos familiares. Por eso el 
recurso también está abierto a aquellas familias cuyos hijos 
no se incorporan al programa por diferentes motivos.   

 
 
1.3.1. Servicio médico  

 
El servicio médico ocupa un espacio transversal entre todos 
los programas de la Fundación, con una clara dedicación 
distribuida en tres apartados fundamentales: asistencial, 
docente y divulgador de los problemas de salud entre 
nuestros usuarios. 
 
Destaca el seguimiento asistencial y supervisión de todos 
los pacientes en tratamiento en los diferentes programas 
incluidos en las dos UASAS y en la Comunidad Terapéutica. 
Coordinación e intervención con la red sanitaria de salud 
pública, tanto primaria como especializada. Docencia con 
médicos residentes de Psiquiatría y Medicina Familiar y 
Comunitaria. Participación en reuniones científicas, 
congresos y sesiones clínicas de diferentes servicios 
hospitalarios y sociedades científicas relacionadas con las 
toxicomanías. 

 
1.3.2. Intervención en centros penitenciarios y 
servicio jurídico  

 
Nuestra labor se centra en la atención a los internos de los 
módulos terapéuticos de los CP de Zuera y Daroca con el 
objetivo de motivarlos para la continuación de su tratamiento 
fuera de la prisión, así como complementar la intervención 
terapéutica realizada por los equipos propios de 
intervención de prisión. 
 
Además, damos respuesta a distintas demandas del resto 
de los módulos de la prisión, consistentes en solicitud de 
información sobre el tratamiento en nuestra Fundación, así 
como conocer las posibilidades de cumplimiento en nuestra 
comunidad terapéutica. Formamos parte de la Coordinadora 
Enlazados, de entidades que trabajan en prisión.  
 

Seguimiento Información Derivación 

32 57 16 

  
Intervención subvencionada por 
  

 
 
Junto a esto contamos con un servicio jurídico donde 
ofrecemos control y seguimiento de los problemas legales y 
especialmente de las condenas penales de los usuarios de 
nuestros diferentes programas. Su trabajo en cifras es el 
siguiente 
 

                                           CT           Altair    CTA    Ulises Tarabidan 
Personas atendidas 113 217 266 134 8 
Cumplimiento Judicial 22 72 97 9 1 
Cumplimiento Prisión 3 3 11 9 0 

 
 

2.- Cuentas 

 

 

 

 

 

 

www.fundacioncsz.org 
 

SERVICIOS CENTRALES 
C/ Manuela Sancho 3 
50002 Zaragoza 
Teléfono 976 20 02 16 
csz@fundacioncsz.org 
 
 

UASA MANUELA SANCHO 
C/ Manuela Sancho 3 
50002 Zaragoza 
Teléfono 976 20 02 16 
csz@fundacioncsz.org 
 
 

UASA VALDEFIERRO 
C/ Lucero del Alba 2 
50012 Zaragoza 
Teléfono 976 33 17 75 
prevencion@fundacioncsz.org 
 
 

COMUNIDAD TERAPEUTICA 
Camino de En medio 24 
50013 Zaragoza 
ctentaban@fundacioncsz.org 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
          

Aportaciones usuarios 22.013,00 €

Cuotas colaboradores 25.712,47 €

Donaciones privadas 10.033,83 €

APORTACIONES USUARIOS Y ASOCIADOS 57.759,30 €

Empresas colaboradoras 781,97 €

Convenios privados ( Ibercaja, Caixa, Gilead) 60.352,44 €

Actividades formativas y de prevención 22.675,06 €

APORTACIONES PRIVADAS 83.809,47 €

Arzobispado y otros 115.337,97 €

Miembros Fundadores 130.200,00 €

APORTACIONES FUNDACIÓN E IGLESIA 245.537,97 €

Subv Administración Estatal 4.656,71 €

Subv D.G.A.(IRPF, IASS, Salud Pública, Familias) 145.522,67 €

Concierto con D.G.A. (SAS) 948.992,81 €

Ayuntamiento de Zaragoza 45.000,00 €

Diputación Provincial de Zaragoza 10.000,00 €

Subv transf. al ejercicio 11.058,96 €

Otras subvenciones transf. al ejercicio 9.008,53 €

Subv Formación Personal FUNDAE 4.392,24 €

Bonif Estatal descuento gasoil RDL6/2022 1.145,88 €

SUBVENCIONES Y CONTRATOS AA.PP. 1.179.777,80 €

Otros ingresos actividad 3.386,99 €

Postales Limbo 15.120,49 €

Otros ingresos financieros 106,34

OTROS INGRESOS 18.613,82 €

TOTAL INGRESOS 1.585.498,36 €

INGRESOS 2022

Alimentación 56.791,41 €

Ropero y menaje 3.042,95 €

Material sanitario 19.543,60 €

Limpieza y aseo 26.295,81 €

Agua y vertido 901,39 €

Comunicaciones 6.805,65 €

Electricidad 41.395,49 €

Combustibles 36.018,67 €

GASTOS DE FUNCIONAMIENTO 190.794,97 €

Arrendamientos y Gastos Comunidades 17.861,25 €

Reparaciones y conservación 31.685,17 €

Gastos vehiculos 17.039,47 €

Servicios profesionales individuales 32.211,95 €

Primas de seguros 11.643,39 €

Servicios bancarios y similares 1.345,68 €

SERVICIOS 111.786,91 €

Gastos de viaje 2.987,07 €

Transporte de personal 424,48 €

Publicaciones y prensa 56,80 €

Publicaciones propias 1.566,95 €

Material oficina y fungibles 5.768,35 €

Ayudas beneficiarios 1.096,76 €

Gastos diversos 9.422,22 €

Tributos 3.447,99 €

Cuotas a entidades 5.430,84 €

GASTOS VARIOS 30.201,46 €

Sueldos y salarios 972.696,95 €

Seguridad SocIal Empresa 271.441,04 €

Formación del personal 6.015,00 €

Prevención Riesgos Laborales 5.768,48 €

GASTOS PERSONAL 1.255.921,47 €

INTERESES Y SERVICIOS BANCARIOS 1.566,07 €

GASTOS EXTRAORDINARIOS 4.263,87 €

AMORTIZACIONES 73.524,16 €

TOTAL GASTOS 1.668.058,91 €

RESULTADOS -82.560,55 €

GASTOS 2022
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mailto:csz@fundacioncsz.org
mailto:csz@fundacioncsz.org
mailto:prevencion@fundacioncsz.org
mailto:ctentaban@fundacioncsz.org

