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SERVICIOS

En 1985 se tonstituyé la Fundacién Centro de Solidaridad de Zaragoza
(C.S.Z.) de la mano de la archididcesis de Zaragoza, poniendo en
marcha el programa Proyecto Hombre en Octubre de ese mismo ano.

En la actualidad la Fundacion esta integrada por Caritas Diocesana de
Zaragoza, Grupo San Valero y Hermanas de la Caridad de Santa Ana.

Nuestra Fundacion forma parte de la Confederacion de Entidades
para la atencién de las Adicciones , UNAD y la Red Aragonesa de
Entidades Sociales para la Inclusion.

" MISION ASOCIACION DE FAMILIAS Y
La Fundacién Centro de Solidaridad de Zaragoza (FCSZ) AMIGOS DE PROYECTO HOMBRE

tiene como mision llevar a cabo , en el ambito de la Comuni-
dad Aragonesa, tareas de investigacion, divulgacion y
prevencion de los riesgos derivados de los diferentes tipos
de adicciones y la atencién a personas con problemas
asociados a las mismas asi como a sus familias, mediante
una metodologia educativo terapéutica basada en las
capacidades del individuo para resolver sus problemas.

La Asociacion de Familias y Amigos de Proyecto Hombre
esta integrada por familiares de usuarios, voluntarios y
amigos del Centro de Solidaridad de Zaragoza (CSZ) desde
su constitucion.

Tiene como finalidad la de colaborar estrechamente con el
CSZ, desempenando entre otras las tareas de voluntariado
y apoyo econdémico.

La financiacion de la Asociacién se hace a través de las

VISION actividades que desarrolla a lo largo del afo, especialmen-
Queremos ser un centro de referencia en el tratamiento y te la Loteria de Navidad, la tienda solidaria, teatro, concier-
prevencion de las adicciones, en un marco exigente de tos, asi como donativos de entidades y particulares
calidad y con un amplio equipo para el que la investigacion y _ - )

el desarrollo de nuevos e innovadores programas sea un reto A_contrnuacnon detallamos las cuentas correspondientes al
permanente. ano2o7:

VALORES DE LA FUNDACION CONTABILIDAD DE LA

* La apuesta y el respeto por la persona, su dignidad y sus ASOCIAC'o"N

posibilidades de ser.

+ El optimismo terapéutico, que confia en las capacidades GASTOS IMPORTE
del individuo para resolver sus problemas.

o ) DONATIVO A CSZ-PH* 10.500 €
* La solidaridad y el compromiso social.
. ) : ) GASTOS DE GESTION 1.337 €
* El voluntariado: Su sentido de la gratuidad, su generosi-
dad y ser referente como estilo de vida. SUMA 11.837 €

INGRESOS IMPORTE

LOTERIA 6.442¢€
TIENDA SOLIDARIA 3370 €
TEATROS, CONCIERTOS 1.636 €
DONATIVOS 340¢
SUMA 11.788 €

DIFERENCIA

“ Donativo de la Asociacion de Familiasa la
Fundacion Centro de Solidaridad - Proyecto Hombre
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SERVICIO MEDICO

El servicio médico ocupa un espacio transversal entre
todos los programas de la Fundacion, con una clara
dedicacion distribuida en tres apartados fundamenta-
les: asistencial, docente y divulgador en la educa-
cion y prevencion de los problemas de salud entre
nuestros usuarios.

Destaca el seguimiento asistencial y supervisién de
todos los pacientes en tratamiento en los diferentes
programas, en las dos UASAS y en la Comunidad
Terapéutica. Coordinacion e intervencién con la red
sanitaria de salud pablica tanto primaria como
especializada. Docencia con médicos residentes de
Psiquiatria y Medicina Familiar y Comunitaria. Partici-
pacion en reuniones cientificas, congresos y sesiones
clinicas de diferentes servicios hospitalarios y socieda-
des cientificas relacionadas con las toxicomanias.

MEMORIA INTERVENCION
EN CENTROS PENITENCIARIOS.
ANO 2017

Nuestra labor se centra en la atencién a los internos de
Jos médulos terapéuticos que se encuentran en los CP de
Zuera y Daroca, realizando con ellos un grupo quincenal
enel C.P. Zueray mensual en el CP de Daroca. Su objetivo
es motivarlos para la continuacién de su tratamiento
fuera de la prisién, asi como complementar la interven-
cion terapéutica realizada por los equipos propios de
intervencion de los centros penitenciarios.

Alo largo de 2017 hemos dado respuesta a las distintas
demandas que nos han ido llegando desde el resto de
los médulos de la prision. Estas demandas consistian
fundamentalmente en solicitar informacion sobre el
tratamiento en nuestra Fundacion, asi como conocer
las posibilidades de cumplimiento en nuestra comuni-
dad terapéutica. Asi mismo trabajamos coordinando-
nos con otros Centros Penitenciarios y otros servicios
de atencién a las drogodependencias .

Nuestro trabajo en cifras ha sido el siguiente:

SEGUIMIENTO INFORMACION DERIVACION

C.P. ZUERA 52 294 14
C.P. DAROCA 18 32

TOTAL 70 326 14

VOLUNTARIADO

Para nuestra Fundacion es fundamental el trabajo que
a lo largo de 2017 ha desarrolladoe el personal volunta-
rio en los diferentes programas del Centro de Solidari-
dad.

Para los voluntarios que acuden a nuestra Fundacion
por primera vez , tenemos en marcha un protocolo de
acogida y formacion, asicomouna carta de derechosy
deberes de los voluntarios.

En 2017 han sido mo voluntarios, 71 mujeres y 319
hombres con una edad media de 44 anos , los que nos
han cedido parte de su tiempo para colaborar en
diferentes areas de trabajo:

» Secretaria Técnica
» Tareas de infraestructura

« Voluntarios en actividades
deportivas y ocio en
Comunidad Terapéutica.

* Atencion al teléfono en las UASAS
y la CT Proyecto Hombre.

» Piso acogida, tienda solidaria,
“Postales desde el Limbo”...

Desde que se puso en marcha el Comité Ejecutivo de
nuestra Fundacion , érgano de gestion y decision, ha
estado integrado en su totalidad por voluntarios.

El trabajo de los voluntarios ha estado coordinado en
2017 por un equipo de voluntarios y trabajadores de las
diferentes sedes de nuestra Fundacién. Su mision ha
sido la de organizar y supervisar las actividades que
desarrollan y hacer de enlace con los terapeutas de los
diferentes Programas. Es importante destacar que la
labor de los responsables es animar, atender, acoger y
acompanar a los voluntarios y sus necesidades en el
desarrollo de las actividades que llevan a cabo.

El voluntariado de la Fundacién esta integrado en la
Coordinadora Aragonesa del voluntariado..

SERVICIOS JURIDICOS

PROYECTO HOMBRE ULISES CTA ALTAIR TARABIDAN TOTAL
PERSONAS ATENDIDAS 116 169 199 29 657
CUMPLIMIENTOS:
JUZGADO 21 34 63 3 162
CUMPLIMIENTOS. INS.
PENITENCIARIAS O REG. ABIERTO 4 7 n 26

’
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La Comunidad Terapéutica PROYECTO HOMBRE,
forma parte de la red de Atencién a Drogodependien-
tes de Salud Mental de la Comunidad Auténoma de

Aragén, desarrollando la gestion de 45 plazas publicas.

Nuestra Comunidad Terapéutica es un programa
destinado a personas con trastornos por uso de
sustancias (definicion ‘DSM-5), que por su situacion
bio-psico-social requieren realizar una parte de su
tratamiento en régimen residencial.

UASAS (UNIDADES DE
ATENCION Y SEGUIMIENTO
DE ADICCIONES)

Desde las UASAS , reconocidas dentro del ambito de
tratamiento por el Plan Autondmico de drogodepen-
dencias del Gobierno de Aragén , trabajamos de forma
ambulatoria, para dar respuesta a diversos perfiles de
usuarios que solicitan nuestros servicios y que permi-
ten mantener la vinculacion con su ambiente, por lo
que estdn especialmente indicadas para aquellos
casos en los que los usuarios tienen cierta estructura
social, familiar y laboral que posibilita compaginar la
intervencion terapéutica y educativa con su vida
cotidiana.

La propuesta educativo terapéutica esta compuesta
por un tratamiento individual combinado en muchos
casos con terapia grupal.

La reinsercion de las personas siempre ha sido nuestro
objetivo fundamental y es contemplada desde el inicio
de los procesos , disefiand¢ itinerarios adecuados a la
realidad de cada persona.

El trabajo esta organizado en dos areas coordinadas
entre si: Area de Diagnostico, Area de Tratamiento

AREA DE DIAGNOSTICO

Se evallan aspectos bioldgicos, toxicologicos y
psicosociales, proponiendo el tratamiento mas
adecuado a la demanda de los usuarios.

La Comunidad Terapéutica es un tratamiento residen-
cial que ofrece un itinerario individualizado en un
contexto grupal, partiendo de las necesidades a nivel
medico, psicolégico, educative, familiar y social de
cada residente. Forma parte de un proceso de
intervencién mas amplio que empieza y termina de
forma ambulatoria desde las UASAS de referencia.

CENTROS DE
TRATAMIENTOS
DE ADICCIONES

AREA DE TRATAMIENTO

Los proyectos principales que se han desarrollado a lo
largo de este ano son:

Programa de Mantenimiento con Metadona "ULISES".

Destinado a pacientes dependientes de opiaceos cuyo
objetivo es reducir y/o abandonar el consumo y los riesgos
asociados al mismo.

Programa de Situaciones Especiales.

Destinado a aquellas personas que por sus condiciones
particulares: patologia dual, realizacién de otros programas
terapéuticos, dificultades familiares o cualquier otra condicién
que dificulta el tratamiento, no encajan en otros programas de
caracter mas especifico del CSZ y les ofertamos una propuesta
mas individualizada.

Programa de Alcohol.

Destinado a personas con adiccion al alcohol. El trabajo que se
realiza con los usuarios de este recurso puede ser grupal e
individual.

El consumo de alcohol es cualitativamente diferente en su
forma y en su vivencia segtin el sexo del consumidor , por lo
tanto la intervencion terapéutica tiene que contemplar esas
diferencias y el tratamiento grupal que se oferta esta diferen-
ciado por sexo.

Programa Cannabis.

Destinado a consumidores de cannabis. Tiene como objetivo
tomar conciencia sobre los aspectos problematicos de su uso
y motivar un cambio de vida, adquiriendo habitos saludables.
Realizamos la intervencion a dos niveles, trabajo individual y
grupal,

Programa Altair.

Destinado a consumidores de cocaina u otros psicoestimulan-
tes como sustancia de preferencia. Realizamos la interven-
cion a dos niveles, trabajo individual y grupal.
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PROGRAMAS

1. CONSULTORIO DE INTERVENCIONES PSICOEDU-
CATIVAS CON ADOLESCENTES EN RIESGO

— La consultaria tiene como finalidad promover una
mejor preparacion de los agentes que pueden
intervenir en el proceso educativo y de crecimiento
integral en adolescentes y jovenes.

— Dotar de recursos necesarios para el abordaje de
situaciones y conductas susceptibles de riesgo, que
puedan comprometer su desarrollo saludable y/o
integracion social.

— Asesorar y formar a las administraciones locales,
centros educativos o dispositivos de atencion
sociosanitarios en el disefio y desarrollo de estrate-
gias preventivas en dos ambitos de actuacion.

» Formacian y prevencion en el ambito comunitario
 Programa de atencion al medio escolar

2. PROGRAMAS DE JOVENES TARABIDAN

Tiene como finalidad el promover un proceso educati-
vo y de maduracién en esos jovenes que mantienen
comportamientos de riesgo, teniendo en cuenta
aspectos fundamentales de la persona para facilitar su
desarrollo personal, familiar y social. Los riesgos que
contempla TARABIDAN son: problemas relacionados
con alcohol y drogas, crisis adolescente, violencia
filio-parental, agresividad y problemas de conducta

Se contempla como poblacién diana no sélo a los
adolescentes sino también a sus familias porque para
superar las crisis que conlleva educar a un adolescen-
te, es necesaria la implicacion familiar desde un proce-
so paralelo que permita aprender a situarse ante los
cambios en las relaciones con el adolescente.

INSTITUCIONES ASISTENTES

FORMACION
PROFESIONALES n S0R

PADRES DE ALUMNOS 1 20
ALUMNADO 3 275
ET.L. 1 60
PROFES. EN PRACTICAS 5 10

TOTALES

A DESTACAR

INCLUSION SOCIAL EN EL CSZ

Proyecto cofinanciado por el Fondo Social Europeo y el
Instituto Aragoneés de Servicios Sociales,

Dirigido a uno de los colectivos con mayor riesgo de
exclusién social por la suma de condiciones que presen-
tan, y donde la drogadiccion se muestra como causa y/o
efecto en muchos casos. Destinado a aquellos drogode-
pendientes para los que la droga no solo ha supuesto un
deterioro personal sino un bajo o nulo nivel de integra-
cién social. Por ello han precisado un internamiento en la
Comunidad Terapéutica al no poder enfrentarse a un
proceso terapéutico en régimen ambulatorio.

De este modo 48 personas han sido las beneficiarias, de
las cuales 39 son varones y g mujeres. Participan de las
actividades de la Comunidad Terapéutica, donde residen
como alojamiento tutelado durante el itinerario de
insercion, realizando un proceso personal, y en el que
estan incluidos de forma transversal algunos aspectos
relacionados con su insercion sociolaboral.

MEDIDAS DE ACOMPANAMIENTO
PARA LA INSERCION SOCIAL DE
PERSONAS USUARIAS DE DROGAS
EN PROCESO DE REHABILITACION

Proyecto Conveniado con el Ayuntamiento de Zaragoza y
cofinanciado por la Diputacion Provincial de Zaragoza

Se pretende gue cada persona pueda definir un itinerario
de insercién sociolaboral, con el correspondiente acom-
panamiento de dicho proceso, que tenga en cuenta
aspectos, formativos, sociales y otros referidos a la
realidad individual de cada persona. Consideramos funda-
mental intervenir desde una perspectiva global que
contemple todos los aspectos de discriminacion que una
persona pueda tener y que ponen en riesgo tanto su
tratamiento terapéutico como su proceso de insercian.

El proyecto pretende la emancipacion de la persona de sus
dependencias y de su desadaptacion, promoviendo
cambios a través de diversas metodologias, con una
vision global del abordaje de las drogodependencias. Por
eso el proyecto se sirve de las actividades que cada
usuario realiza en los programas en los que realiza
su rehabilitacion, ademas de los especificos de este
proyecto.

735 casos han sido los beneficiarios de alguna de las
actividades implantadas en este proyecto.
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Nuestra Fundacién desarrolla una intervencién |
familiar especifica porque favorece la vinculacién al También atendemos a padres i
centro, es Util y eficaz en el logro de objetivos, y |
necesaria en el mantenimiento de los procesos de preocupados para acogerles, |
recuperacion. orientarles y darles pistas de |
Su finalidad es |a orientacién, el apoyo y la capacita- actuacién con sus familiares que

cioén a las familias con algn miembro que padezca no quieren asistir a tratamiento.

alguna adiccién o haga un uso problematico de las

drogas. Adoptamos una visign sistémica de las
relaciones familiares y la intervencion es desarrollada
por terapeutas con formacion y experiencia en este
campo.

La intervencion tiene caracter transversal y esta
presente en las UASAS y en la Comunidad Terapéutica.

Los grupos atienden lo parental y lo conyugal, tanto
las necesidades de convivencia como las de orienta-
cién y conocimiento del proceso de recuperacion.
Actualmente existen grupos de proceso, multipargjas
multifamiliar y taller de habilidades parentales.

N2 DE ATENCIONES USUARIOS Y FAMILIAS

PROYECTO HOMBRE SIT. ESPECIALES ALCOHOL ALTAIR CARCEL TARABIDAN ULISES FAMILIAS TOTAL

154 123 197 350 84 107 266 544 1825
SEXO
HOMBRES MUJERES TOTAL
1022 209 1231

EDAD PERSONAS ATENDIDAS

-18 18-20 21-25 26-30  31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 +65 NO REGISTRADO

54 57 90 102 172 181 175 153 m 44 18 5 69

MEDIA DE EDAD EN LOS PROGRAMAS

ALCOHOL ULISES PROYECTO HOMBRE CARCEL SITUACIONES ESPECIALES ALTAIR TARABIDAN

47,55 43,46 40,46 NO REGISTRADO 38,16 34,66 17,85

EDAD MEDIA DE LOS ATENDIDOS: 38,10 ANOS
EN UNA HORQUILLA ENTRE LOS 14 ANOS A LOS 77 ANOS.

PRINCIPAL SUSTANCIA DE CONSUMO

ALCOHOL COCAINA CANNABIS

273 250 219

Ne TOTAL DE PERSONAS ATENDIDAS EN 2017

1.231




/ CUENTAS

INGRESOS 2016

EUROS

GASTOS 2016

EUROS

RESIDENTES , USUARIOS Y FAMILIAS 47.959,00
ASOCIACION DE FAMILIAS Y AMIGOS CSZ-PH 10.500,00
TOTAL APORTACIONES USUARIOS 58,459,00
CUOTAS COLABORADORES 29.657,88
DONATIVOS PARTICULARES 43.086,27
EMPRESAS COLABORADORAS 2.644,75
IBERCAJA -CAlI 55.000,00
CAJA LABORAL 1.000,00
LA CAIXA 3.000,00
ACTIVIDADES DE PREVENCION 3.240,00
CONGREGACIONES RELIGIOSAS 34.258,25
MIEMBROS FUNDADORES 105.100,00
TOTAL APORTACIONES PRIVADAS 276.987,15
M2 ASUNTOS SOCIALES (MTAS) 54.317,00
SUBVENCIONES D.G.A. (IASS) 72.774,M
CONTRATO CON D.G.A. (SAS) 852.487,12
ADMON. LOCAL (AYTO - DPZ) 55.000,00
SUBVENCIONES TRANSF. AL EJERCICIO 24.427,44
SUBV. FORMACION PERSONAL

TOTAL SUBV. OFICIALES 1.059.005,67
INGRESOS EXTRAORDINARIOS 827,89
POSTALES LIMBO + JORNADAS 15.970,10
OTROS INGRESOS ACTIVIDAD 4.255,46
TOTAL OTROS INGRESOS 21.053,45

INGRESOS 1.415.505,27

ALIMENTACION 42.096,70
ROPERO Y MENAGE 1.083,87
MATERIAL SANITARIO 9.992,17
MAT.LIMPIEZA Y ASEO 25.279,38
AGUA Y VERTIDO 905,68
COMUNICACIONES 10.917,35
_ELECTRICIDAD 25.815,36
COMBUSTIBLES 18.136.86
TOTAL GASTOS FUNCIONAMIENTO 134.227,37
ARRENDAMIENTOS Y GTOS.COMUNIDAD 14.272,33
REPARAC. Y CONSERVACION 47.41,95
GASTOS VEHICULOS 9.851,14
SERV.PROFESIONALES IND. 44.843,16
PRIMAS DE SEGUROS 9.026,03
PUBLICIDAD, PROPAGANDA Y RRPP 675,03
SERVICIOS BANCARIOS Y SIMILARES 1.5735,97
TOTAL GASTOS SERVICIOS 127.653,61
GTOS. DE VIAJE 1.518,11
TRANSP. DE PERSONAL 365,6
PUBLICACIONES Y PRENSA (COMPRA) 518,29
PUBLICACIONES (EDICIONES PROPIAS) 1.452,00
MAT.OFICINA E IMPRESOS 8.100,13
AYUDAS BENEFICIARIOS 2.100,00
GTOS. DIVERSOS 12.209,13
TRIBUTOS 3.091,86
CUOTAS ENTIDADES ASQCIADAS 3.620,60
TOTAL GASTOS DIVERSOS 32.976,72
SUELDOS Y SALARIOS 813.248.11
SEGURIDAD SOC. EMPRESA 250.626,91
FORMACION DEL PERSONAL 1.677,65
PREVENCION RIESGOS LABORALES 4.712,36
TOTAL GASTOS PERSONAL 1.070.265,03
INTERESES BANCARIOS 5.487,27
TOTAL INTERESES Y SER. BANCAR. 5.487,27
SEMANA SOLIDARIDAD 2149,
POSTALES LIMBO 3.026,28
GTOS. EXTRAORDINARIOS 419,93
AMORTIZACIONES 80.439|,50
TOTAL GASTOS VARIOS 86.034,82

TOTAL GASTOS

1.456.644,82

RESULTADO EJERCICIO -41.139,55
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UASA MANUELA SANCHO
SERVICIOS CENTRALES

C/ Manuela Sancho, 3-9
50002 Zaragoza
Teléfono 976 200 216
Fax 976 200 218
secretaria@csz.es

UASA VALDEFIERRO

Calle Lucero del Alba, n2%2
(Valdefierro) soo12 Zaragoza
Teléfono y Fax 976 331775
prevencion@csz.es

COMUNIDAD TERAPEUTICA
PROYECTO HOMBRE

C° de Enmedio, 24
50013 Zaragoza
Teléfono 976 340 175
Fax 976 340186
comunidadph@csz.es

PISO ACOGIDA

C/ Tarragona, 2
50005 Zaragoza
Teléfono 976 353 756

www.fundacioncsz.org
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