


1.Fundacion

En 1985 se constituyd la Fundacion Centro
de Solidaridad de Zaragoza -Proyecto
Hombre (CSZ-PH), de la mano de la
archididcesis de Zaragoza, poniendo en
marcha el programa Proyecto Hombre

en Octubre de ese mismo afio.

En la actualidad la Fundacién esta
integrada por Caritas Diocesana de
Zaragoza, Grupo San Valero y Hermanas
de la Caridad de Santa Ana.

Mision

La Fundacién Centro de Solidaridad de Zaragoza (FCSZ)
tiene como misién llevar a cabo, en el dmbito de la Comu-
nidad Aragonesa y de manera especifica en la provincia
de Zaragoza, tareas de investigacion, divulgacion vy
prevencién de los riesgos derivados de los diferentes tipos
de adicciones y la atencién a personas con problemas
asociados a las mismas asi como a sus familias, mediante
una metodologia educativo terapéutica basada en las
capacidades del individuo para resolver sus problemas .

Valores de la Fundacion

La apuesta y el respeto por la persona, su dignidad y sus
posibilidades de ser.

El optimismo terapéutico, que confia en las capacidades
del individuo para resolver sus problemas.

La solidaridad y el compromiso social.

El voluntariado: Su sentido de la gratuidad, su generosi-
dad y ser referente como estilo de vida.

Las cualidades, capacidades y actitudes de todos los inte-
grantes de la Fundacién:

Amabilided y respeto como norma de comportamiento.
Discrecién y confidencialidad, como base de nuestro trabajo.

Profesionalidad y trabajo en equipo, como forma de llegar
a la calidad total.

Flexibilidad y adaptabilidad, a las diferentes situaciones
de nuestro trabajo.

Seriedad en el cumplimiento de las obligaciones y compromisos.
Innovadora en programas.

Alta capacidad de respuesta a las demandas sociales.
Transparencia total en las gestion econdmica y maxima

responsabilidad en la administracién de las subvenciones
y ayudas publicas y privadas.
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Nuestra Fundacién forma parte de la
Confederaciéon de Entidades para la
atencién de las Adicciones, UNAD, Forum
de entidades de Salud Mental y la Red
Aragonesa de Entidades Sociales para

la Inclusién.

Asociacion de familias y amigos
de proyecto hombre

La Asociacién de Familias y Amigos de Proyecto Hombre
estd integrada por familiares de usuarios, voluntarios y
amigos del Centro de Solidaridad de Zaragoza (CSZ)
desde su constitucién.

Tiene como finalidad la de colaborar estrechamente con
el CSZ, desempefiando entre otras las tareas de volunta-
riado y apoyo econémico.

La financiacién de la Asociacidn se hace a través de las
actividades que desarrolla a lo largo del afio, especialmen-
te la Loteria de Navidad, el rastrillo solidaria, teatro, con-
ciertos, asi como donativos de entidades y particulares.

A continuacién detallamos las cuentas correspondientes
al afie 2019.

Contabilidad de la asociacion

Loteria 376 €
Donativo a CSZ-PH*

15.000 €
Gastos de gestion 981 €
Compra material 562 €
Surng 16.919 €
Ingresos
Loteria 6.451€
Tienda solidaria 8.134 €
Teatros, conciertos 2,105 €

622 €

Donativos

‘Suma 17,312 €

Diferencia +393€

* danative de la aseciacion de familias a la
fundacién Centro de Solidaridad - Proyecto Hombre
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2.Servicios

Servicios médicos

El servicio médico ocupa un espacio transversal entre
todos los programas de la Fundacién, con una clara dedi-
cacién distribuida en tres apartados fundamentales:
asistencial, docente y divulgador de los problemas de
salud entre nuestros usuarios.

Destaca el seguimiento asistencial y supervision de
todos los pacientes en tratamiento en los diferentes pro-
gramas, en las dos UASA y en la Comunidad Terapéutica.
Coordinacién e intervencién con la red sanitaria de
salud publica tante primaria como especializada.
Docencia con médicos residentes de psiquiatria y medi-
cina familiar y comunitaria. Participacion en reuniones
cientificas, congresos y sesiones clinicas de diferentes
servicios hospitalarios y sociedades cientificas relacio-
nadas con las toxicomanias.

Memoria intervencién en centros
penitenciarios. Afio 2019

Nuestra labor centra en la atencion a los internos de los
maédulos terapéuticos que se encuentran en los CP de
Zuera y Daroca, realizando un grupo quincenal en C.P.
Zuera. Su objetivo es motivarlos para la continuacion de
su tratamiento fuera de la prisién, asi como complemen-
tar la intervencién terapéutica realizada por los equipos
propios de intervencién de los centros penitenciarios. (En
Daroca no se atendié a nadie).

A lo largo de 2019 hemos dado respuesta a las distintas
demandas que nos han ido llegando desde el resto de los
madulos de la prisién. Estas demandas consistian funda-
mentalmente en solicitar informacién sobre el trata-
miento en nuestra Fundacién, asi como conocer las posi-
bilidades de cumplimiento en nuestra comunidad tera-
péutica. Asi mismo formamos parte de la Coordinadora
Enlazados de entidades que trabajan en prisién.

Nuestro trabajo en cifras ha sido el siguiente;

Tipos de intervencidn

Seguimiento Informacion Derivacion

C.P. Zuera 49 255 12

Servicios juridicos

Voluntariado

Para nuestra Fundacién es fundamental el trabajo que a
lo largo de 2019 ha desarrollado el personal voluntario en
los diferentes programas del Centro de Solidaridad.

Para los voluntarios que acuden a nuestra Fundacion por
primera vez, tenemos en marcha un protocolo de acogida
y formacién, asi como una carta de derechos y deberes de
los voluntarios.

En 2019 han sido 108 voluntarios, 71 mujeres y 37 hombres
con una edad media de 44 afos, los que nos han cedido
parte de su tiempo para colaborar en las diferentes areas
de trabajo.

Secretaria Técnica
Tareas de infraestructura

Voluntarios en actividades deportivas y
ocio en Comunidad Terapéutica,

Atencion al teléfono en el Centro
de Adicciones, Proyecto Hombre y
Programa de Prevencion.

Piso acogida, tienda solidaria,
“Postales desde el limbo”...

Desde que se puso en marcha el Comité Ejecutivo de
nuestra Fundacién, érgano de gestion y decision, ha
estado y estd integrado en su totalidad por voluntarios.

El trabajo de los voluntarios ha estado coordinado en
2019 por un equipo de voluntarios y trabajadores de las
diferentes sedes de nuestra Fundacién. Su misién ha sido
la de organizar y supervisar las actividades que desarro-
llan y hacer de enlace con los terapeutas de los diferentes
Programas. Es importante destacar que la labor de los
responsables es animar, atender, acoger y acompahar a
los voluntarios y sus necesidades en el desarrollo de las
actividades que llevan a cabo.

El voluntariado de la Fundacién estd integrado en la
Coordinadora Aragonesa del Voluntariado.

Proyecto hombre Ulises
Personas atendidas 108 130
Cumplimientos: juzgado 20 29
Cumplimientos. Ins. 6 2

Penitenciarias o reg. Abierto

Altair Tarabidan
141 177 20 576
25 55 129
4 5 17
Totales 722
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A destacar

El Plan de Salud Mental 2017-2021 establece la
integracion de salud mental y adicciones en una
sola red, manteniendo aquellos servicios que deban
seguir de una manera especifica, es decir, Unidades
de atencion y seguimiento de adicciones (UASA)

y Comunidades terapéuticas y estudiando la
adecuacion de estos dispositivos a la demanda
actual, especialmente a la patologia dual.

Por tanto, la atencion a las adicciones y

a la patelogia dual, como el resto de patologia
psiquidtrica, debe tener entrada, preferentemente,
desde |a Atencion primaria de salud y tener como
eje asistencial ambulatorio a la UASA.

Las UASA son el recurso basico, de cardacter
ambulatorio, para la atencion a las personas
con drogodependencia y otras adicciones.

Su dotacion con recursos adecuados de personal
y procedimientos, es el elemento fundamental
para una atencién eficiente.

Las UASA contardn con una cartera de servicios
bdsica en la que se incluyan los programas de
atencion a drogas tales como alcohol, opiaceos,
farmacos de abuso, estimulantes y cannabis,
definiendose sus procedimientos (tratamiento
farmacoldgico, abordaje psicosacial, control
evolutivo o criterios de derivacion), asi como

los programas de atencion a adicciones
comportamentales como la ludopatia.

Nuestra Fundacion gestiona en Zaragoza
dos Unidades de Atencian y Seguimiento
de las Adicciones UASA",

3.Area de prevencion

Programas

Consultorio de intervenciones psicoeducativas con
adolescentes en riesgo

La consultoria tiene como finalidad promover una mejor
preparacion de los agentes que pueden intervenir en el
proceso educativo y de crecimiento integral en adolescen-
tes y jovenes.

Dotar de recursos necesarios para el abordaje de situacio-
nes y conductas susceptibles de riesgo, que puedan com-
prometer su desarrollo saludable y/o integracién social.

Asesorar y formar a las administraciones locales, centros
educativos o dispositivos de atencion sociosanitarios en el
disefio y desarrollo de estrategias preventivas en dos dmbi-
tos de actuacién.

Formacién y prevencion en el ambito comunitario

Programa de atencién al medio escolar

Programa de jovenes Tarabiddn

Tiene como findlidad el promover un proceso educativo y de
maduracion en esos jévenes que mantienen comportamientos
de riesgo, teniendo en cuenta aspectos fundamentales de la
persona para facilitar su desarrollo personal, familiar y social.

Los riesgos que contempla TARABIDAN son: problemas
relacionados con alcohol y drogas, crisis adolescente,
violencia filio-parental, pantallas, agresividad y proble-
mas de conducta.

Se contempla como poblacién diana no sélo a los adoles-
centes sino también a sus familias porque para superar
las crisis que conlleva educar a un adolescente, es nece-
saria la implicacién familiar desde un proceso paralelo
que permita aprender a situarse ante los cambios en las
relaciones con el adolescente.

Actuaciones Tarabiddan

Instituciones Asistentes

Formacidn profesionales 2 160
Padres de alumnos 1 47
Alumnado 2 82
E.T.L. 1 42
Ambito comunitario 2 103
Ambito laboral 1 275
Totales 9 709

.
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Proyectos a destacar

ey : : === GOBIERNO
Prevencion Selectiva en Centros Sociolaborales =DE ARAGON

Departamento de Sanidad

Desde que comenzase |a andadura de nuestro Plan de Prevencidn, el Centro de Solidaridad de Zaragoza ha mantenido
estrecha colaboracion con uni elevado niimero de entidades 'y recursos que nos trasladaban la necesidad de un
asesoramiento continuado para afrontar |a/labor educativa llevada a cabo con sectores de poblacién vulnerable. Este es
el caso de |os Centros Sociolaborales que gestionan distintas entidades sociales dela ciudad.

Son centros educatives cuya finalidad es el desarrollo integral de jovenes, entre los 15y los 25 afios, con dificultades de
insercion que, por diferentes motivos guedan al margen de los sistemas generales de empleo y formacidn,
encontrandose por tanto en riesgo de exclusion. La coyuntura secial en la gtie nos hemos encantrade los Gltimos afios
haagravado lassituacion de estos jovenes, que en algunos casos siglen teniendo mayores dificultades paraincorpararse
al mercado laboral y para mantener un estilo de vida saludable.

Junto a esto, encontramos patrones de consumo normalizade de cannabis en una prevalencia significativamente
superior a los estandares estadisticos: De hecho, es una poblacion que nolqueda recogida en las “encuestas escolaras”
elaboradas porel Plan Nacional sobre Drogas. Por todo esto nos encontramos menares y adolescentes que en ocasiones
son atendidos por varies dispositivos y profesionales sociosanitarios.

Esta propuesta brindar un espacio de capacitacion parallos profesionales que trabajan con adolescentes v jévenes desde
los centros sociolaborales, que sirvaide apoyo en laelaboracion de estrategiasy el aberdaje de consumos de sustancias,
desde un enfeque integral, holistico, interdisciplinario e intersectorial. Asf mismo, se persigle concienciar a los
educadores de su papel'como agentes preventivos, aseserando al equipo educativo en la deteccion de indicadores de
consumo en el medio educativoly en el disefio de actuaciones eficaces frente al mismo.

Educar-nos. Espacio para madres y padres

Este proyecto sedirige tanto a centros edueativos como a servicios sociales de base (comarcales, locales...) que quisieran
ofrecerlo a padres v madres de nifios, nifias y adolescentes, interesados en aumentar la confianza y seguridad en st
competencia parental'y, como puntoide partida para establecer relaciones positivas con los hijos.

Por otra parte, estarfadirigido a aguellos padres v madres para quienes los centros demandantes consideren necesario
sU asistencia. Yies que, en muchas ocasiones nos encontramos con familias que estan teniendo problemas enlla relacién
con sus hijos'y que hecesitan de un espacio donde contrastar sus preccupaciones, temores.... V. aprender nuevas
estrategias para hacerles frente.

El'espacio se vertebra enisesiones de dos horas de duracion en el que, a través de dinamicas yirecursos, el dinamizadar
introduce |os temas en un foro'de dialogo, discusion, debate, utilizando en todo momento eemo punto de partida la
experienclaque los participantes tienen como padres y madres. Las sesiones se desarrollanen formato tertulia o debate
dirigido. Utilizar (unas buenas técnicas de conduccion de grupo favorece una camunicacion rica, libre, creativa y
verdadera, con un marco tearico propio de modelos de competencia social'y promacidn de la salud.

GOB D |
DE A ®

Atencion a Padres Preocupados.

Departs
Derecho

Intervencion indirecta con adolescentes

Ante |a desorientacian de muchos padres, preocupados por la relacién que sus hijos establecen con el uso de drogas en
eltiempo libre, y dade gue fa'situacion de muchos de estos cases no requiere un tratamiento terapeutica, se dio forma
a/este proyecto que presentamaos, para que sirviera de apoyo aestas familias a la hora de enfrentarse a |a preocupacién
que generaba conflictos familiares. Por eso el recufso también estd abierto a aquellas familias cuyes hijos no se
incorporan al programa por diferentes motivos.
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4.Programa Residencial

La Comunidad Terapéutica PROYECTO HOMBRE, forma
parte de la red de Atencién a Drogodependientes de Salud
Mental de la Comunidad Auténoma de Aragén, asumiendo
la gestidén de 45 plazas publicas.

Nuestra Comunidad Terapéutica es un programa destinado
a personas con trastornos por uso de sustancias (definicién
DSM-5), que por su situacién bio-psico-social requieren

realizar una parte de su tratamiento en régimen residencial.

La Comunidad Terapéutica es un tratamiento residencial
que ofrece un itinerario individualizado en un contexto
grupal, partiendo de las necesidades a nivel médico,
psicolégico, educativo, familiar y social de cada residente.
Forma parte de un proceso de intervencién mas amplio
que empieza y termina de forma ambulatoria desde las
UASA de referencia.

5.Centros de tratamiento
de adicciones

UASA (unidades de atencidony
seguimiento de adicciones)

Desde las UASA, reconocidas dentro del dmbito de trata-
miento por el Plan Autondémico de drogodependencias del
Gobierno de Aragén, trabajamos de forma ambulatoria,
para dar respuesta a diversos perfiles de usuarios que
solicitan nuestros servicios y que permiten mantener la
vinculacién con su ambiente, por lo que estdn especial-
mente indicadas para aquellos casos en los que los usua-
rios tienen cierta estructura social, familiar y laboral que
posibilita compaginar la intervencion terapéutica y educa-
tiva con su vida cotidiana.

La propuesta educativo terapéutica estd compuesta por
un tratamiento individual combinado en muchos casos
con terapia grupal.

La reinsercién de las personas siempre ha sido nuestro
objetivo fundamental y es contemplada desde el inicio de
los procesos, disefiando itinerarios adecuados a la realidad
de cada persona.

El trabajo estd organizado en dos dreas coordinadas entre
si: Area de Diagnéstico, Area de Tratamiento.

Area de Diagnéstico.

Se evalUan aspectos biolégicos, toxicolégicos y psicosociales,
proponiendo el tratamiento mds adecuado a la demanda
de los usuarios.

Area de Tratamiento.

Los programas principales que se han desarrollado a lo
largo de este afio son:

Programa de Mantenimiente con Metadona “ULISES",

Destinado a pacientes dependientes de opidceos cuyo
objetivo es reducir y/o abandonar el consumo y los riesgos
asociados al mismo.

Programa de Situaciones Especiales.

Destinado a aquellas personas que por sus condiciones
particulares: patologia dual, realizacién de otros progra-
mas terapéuticos, dificultades familiares o cualquier otra
condicion que dificulta el tratamiento, necesitan una
oferta mds especifica del CSZ y les ofertamos una
propuesta mds individualizada.

Programa de Alcohol.

Destinado a personas con adiccién al alcohol. El trabajo
que se realiza con los usuarios de este recurso puede ser
grupal e individual.

El consumo de alcohol es cualitativamente diferente en su
forma y en su vivencia segun el genero del consumidor, por
lo tanto la intervencién terapéutica tiene que contemplar
esas diferencias y el tratamiento grupal que se oferta estd
diferenciado por sexo.

Pregrama Cdannabis.

Destinado a consumidores de cdnnabis . Tiene como obje-
tivo tomar conciencia sobre los aspectos problemdticos de
su uso y motivar un cambio de vida, adquiriendo habitos
saludables. Realizamos la intervencion a dos niveles,
trabajo individual y grupal.

Prograrna Altair.

Destinado a consumidores de cocaina u otros psicoesti-
mulantes como sustancia de preferencia. Realizamos la
intervencién a dos niveles, trabajo individual y grupal.
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Proyectos a destacar

Inclusion socicl
en el CHZ
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6.Programa de atencion
a familias

Nuestra Fundacion desarrolla una intervencion familiar
especifica porque fayorece la vinculacion al centro, es (til y
eficaz en el logro de objetivosy necesaria en el mantenimien-
to de los procesos de recuperacion.

Su finalidad es la orientacion, el apoyo yla capacitacion a las
familias con algtin miembro que padezca alguna adiccion o
haga un uso problemdtico de las drogas. Adoptamos una
vision sistemica de las relaciones familiares y la intervencién

es desarrollada por terapeutas con formacion y experiencia Tambien atendemos a pdd res

en este campo.

: i . : preocupados para acogeriles,
La intervencion tiene caracter transversal y esta presente en
los dispositivos ambulatorios ¥ en la Comunidad Terapéutica. orientarles v darles EiS'tGS de

Los grupos atienden lo parental y lo conyugal, tanto las nece- A A
sidades de convivencia como las de orientacion 'y conoci- w_famlllqres que
miento del proceso de recuperacion. Actualmente existen

grupos de proceso, multiparejas, multifamiliar y taller de no qgieren asistir a tratamiento.

habilidades parentales.

N° de atenciones usuarios y familias
Proyecto hombre Sit. Especiales Alcohol Altair Tarabidan Ulises Familias

141 132 184 375 109 258 426

Hombres

997

Media de edad en los programas*

Alcohol Ulises Proyecto hombre Cdrcel Situaciones especiales Altair Tarabiddn
47,33 45,29 39,43 43 40,11 36,43 18,03

*Edad media de los atendidos: 38,84 afios. En una horquilla entre los 12 afios a los 72 afios.

Principal sustancia de consumo

Alcchol

250

Nuamero total de personas atendidas 2019




/.Cuentas

Ingresos 2019 Gastos 2019

Cuotas Colaboradores 27.114,6 € Alimentacién 37.962,18 €

Limbo + ZGAMER + B° vta libros donados 19.350,8 € Roparoyensge 2.301,13€
Material itario 9,033,533 €
Cuotas asociados y afiliados 46,465,4 € Sk :
Material limpieza y aseo 28.481,42€
Usuarios UASA Manuela Sancho {TERAPIA IND. + ULISES) 8.146 €
Combustibles 19.490,11€
Usuarios CT Residencial 7.759,72€ Aprovisionamiento 97.268,37 €
Usuarios UASA Valdefierro (ALTAIR + JOVENES) 12.675 € Electricidad 26.980,11 €
Ing. Programa Familias 270 € Agua y vertido 540,52 €
Aportacién Usuarios 28.850,72 € Arrendamientos y gastos de comunidad 17.890,72 €
R i6 vacié 30.079,93 €
Congregaciones Religiosas 43.477,4 € sparaciony conservacion
Gastos vehiculos 7.596,6 €
Miembros Fundadores 131.055,85 €
Serv.profesionales ind. 29.282,59 €
Ingresos Asociacién de Padres 15.000 € Primas de seguros 8.666,67 €
Emp. colab. (SUBY ORONA+SUBY ICONG TRANSP+GILEAD SCIENCES+CENTESISS.A.)  6.246,44 € Publicidad, propaganda y RRPP 1.070,12 €
Convenios privados (IBERCAJA) 52.000 € Servicios bancarios y similares 1.490,45 €
Actividades de Prevencién 3.082€ Tributos 3.156,34 €
Servicios + otros gastos 126.754,05 €
Ingreso promociones / patrocinio /colaboraciones 250.861,69€ J 4
Comunicaciones 9.982,26 €
Ingreso de particulares (no domicil.) 12.650 €
Gastos de viaje 1.366 €
Subv Ministerio Presidencia, Relaciones Cortes e Igualdad 2019 6.000€ Transp. de personal 576,95 €
Subv D.G.A. (IASS + SALUD PBCA + IRPF + RAPPS) 110.502,38 € Publicaciones y prensa (compra) 134,92 €
Concierto con D.G.A, (SAS) 874.782,18 € Publicaciones (ediciones propias) 1.873,58 €
Admén. Local [AYTO + DPZ) 55.000 € Matioticlnaie fnpresas 6:537:98'¢
Ayudas beneficiari 2.514,51€
Otras subv transf. al ejercicio 9.191,32 € yucas benaficlarios
Gtos. diversos 8.639,48 €
Subv. Formacién Personal 3.080€
Cuotas a la CEPPPH y otros 4.446,67 €
Sub¥enclonesiidonaaionesyileadios (071200, 885 ZGAMER + RASTRILLO + SEMANA SOLIDARIDAD 3.251,07€
Ingresos extraordinarios 776,36 € Postales Limbo 939,83 €
Otros ingresos actividad 4.522,64 € Gastos varios 40.282,65 €
Otros ingresos 5.299 € Sueldos y salarios 817.010,64 €
. o Seguridad Soc. Empresa 263.366,99 €
Subvenciones transf. al ejercicio 12,464,12€
Formacién del personal 6.329,1€
Total ingresos 1.415.146,81 € Indennizaciones al personal 22,554 €
Reuniones de coordinacién 0€
Ayudas econémicas individuales 0€
Prevencion Riesgos Laborales 4.936,22 €
Gastos Personal 1.114.196,95 €
Intereses bancarios 2.365,78 €
Intereses y servicios bancarios 2.365,78 €
Gtos extraordinarios 153,61€
Reintegro subv, donaciones y legados 0€
Otros gastos 153,61€
Amortizaciones 72,028,61€
Total gastos 1.453.050,02 €

Resultado ejercicio

Total - 37.903,21€
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» UASA Valdefierro

Calle Lucero del Alba, n°2
(Valdefierro) 50012 Zaragoza
Teléfono y Fax 976 331775
prevencion@fundacioncsz.org

50002 Zaragoza
Teléfono 976 200 216
Fax 976 200 218
csz@fundacioncsz.org

UASA Manuela Sancho
Servicios Centrales
\ C/ Manuela Sancho, 3-9
b

Comunidad terapeutica
Proyecto Hombre

C° de Enmedio, 24

50013 Zaragoza

Teléfono 976 340 175

Fax 976 340 186
ctentaban@fundacioncsz.org

* Xk
* *
* *
* *
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FONDO SOCIAL EUROPEO

A
GOBIERNO
DE ARAGON oo A..

" B fundacion
a Eﬁgnangoza iberCaja GAJAINMAGULADAM
Obra Social

www.fundacioncsz.org
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