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n espacio transversal
de la Fundacién, con una
ida en tres apartados funda-
docente y divulgador en la
ncién de los problemas de salud

~

guimiento asistencial y supervision de
acientes en tratamiento en los diferentes
as, en las dos UASAS y en la Comunidad
éutica. Coordinacién e intervencién con la red
itaria de salud publica tanto primaria como
especializada. Docencia con médicos residentes de
Psiquiatria y Medicina Familiar y Comunitaria. Partici-
pacién en reuniones cientificas, congresos y sesiones
clinicas de diferentes servicios hospitalarios y socie-
dades cientificas relacionadas con las toxicomanias.

MEMORIA INTERVENCION EN
CENTROS PENITENCIARIOS

Nuestra labor se centra en la atencién a los internos
de los médulos terapéuticos que se encuentran en
los CP de Zuera y Daroca, realizando con ellos un
grupo quincenal. Su objetivo es motivarlos para la
continuacién de su tratamiento fuera de la prisién,
asi como complementar la intervencion terapéutica
realizada por los equipos propios de intervencion de
los centros penitenciarios.

A lo largo de 2015 hemos dado respuesta a las
distintas demandas que nos han ido llegando desde
el resto de los médulos de la prision. Estas deman-
das consistian fundamentalmente en solicitar
informaciéon sobre el tratamiento en Proyecto
Hombre, asi como conocer las posibilidades de
cumplimiento en nuestra comunidad terapéutica.

Nuestro trabajo en cifras ha sido el siguiente :

SEGUIMIENTO INFORMACION DERIVACION

C.P.ZUERA 69 63 6

C.P.DAROCA 35 7

TOTAL 104 70

SERVICIOS JURIDICOS

N° de usuarios tratados durante el 2015

PROYECTO HOMBRE ULISES

Personas atendidas 126
Cumplimientos: 16
Juzgado

Cumplimientos. Ins.
Penitenciarias o Reg.
Abierto

12

VOLUNTARIADO

Para nuestra Fundacién es fundamental el trabajo
que a lo largo de 2015 ha desarrollado el personal
voluntario en los diferentes programas del Centro de
Solidaridad.

Para los voluntarios que acuden a nuestra Fundacion
por primera vez, tenemos en marcha un protocolo de
acogida y formacién, asi como una carta de derecho
y deberes de los voluntarios.

En 2015 han sido 103 voluntarios, 69 mujeres y 34
hombres con una edad media de 44 afos, los que
nos han cedido parte de su tiempo para colaborar en
las diferentes areas de trabajo.

® Secretaria Técnica

* Tareas de infraestructura

e Voluntarios en actividades deportivas y ocio en
Comunidad Terapéutica.

e Atencién al teléfono en las UASAS y Proyecto Hombre.

* Piso acogida, tienda solidaria, “Postales desde el
limbo"...

Desde que se puso en marcha el Comité Ejecutivo
de nuestra Fundacién, 6rgano de gestion y decisién,
ha estado y esta integrado en su casi totalidad por
voluntarios.

El trabajo de los voluntarios ha estado coordinado
en 2015 por un equipo de voluntarios y trabajadores
de las diferentes sedes de nuestra Fundacién. Su
misién ha sido la de organizar y supervisar las activi-
dades que desarrollan y hacer de enlace con los
terapeutas de los diferentes Programas. Es importan-
te destacar que la labor de los responsables es
animar, atender, acoger y acompaidar, a los volunta-
rios y sus necesidades en el desarrollo de las activi-
dades que llevan a cabo.

El voluntariado de la Funda
Coordinadora Aragonesz

ALTAIR TARABIDAN TOTAL
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iberCaja

Obra Social

UASA Manuela Sancho

Servicios Centrales

C/ Manuela Sancho, 3-9
50002 Zaragoza
Teléfono 976 200 216
Fax 976 200 218
secretaria@csz.es

UASA Valdefierro

Calle Lucero del Alba, n°2
(Valdefierro) 50012 Zaragoza
Teléfonoy Fax 976 331 775
prevencion@fundacioncsz.org

Comunidad Terapeutica
Proyecto Hombre

C° de Enmedio, 24
50013 Zaragoza
Teléfono 976 340 175
Fax 976 340 186

comunidadph@fundacioncsz.org

Piso Acogida

C/ Tarragona, 2
50005 Zaragoza
Teléfono 976 353 756

www. fundacionesz.org
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Fundacion

En 1985 se constituyé la Fundacion Centro de Solidari-
dad de Zaragoza (C.S.Z.) de la mano de la archidiécesis
de Zaragoza, poniendo en marcha el programa Proyecto
Hombre en Octubre de ese mismo afio.
En la actualidad la Fundaciéon esta integrada por
Caritas Diocesana de Zaragoza, Grupo San Valero y
Hermanas de la Caridad de Santa Ana.

Nuestra Fundacién forma parte de la Confederacién de
Entidades para la atencién de las Adicciones, UNAD y la
Red Aragonesa de Entidades Sociales para la Inclusién.

MISTON

La Fundacién Centro de Solidaridad de Zaragoza (CSZ-PH)
tiene como mision llevar a cabo, en el ambito de la Comuni-
dad Aragonesa y de manera especifica en la provincia de
Zaragoza, tareas de investigacion, divulgacion y preven-
cién de los riesgos derivados de los diferentes tipos de
adicciones y la atencién a personas con problemas asocia-
dos a las mismas, asi como a sus familias, mediante una
metodologia educativo terapéutica, basada en las capaci-
dades del individuo para resolver sus problemas.

VISION

Queremos ser un centro de referencia en el tratamiento y
prevencién de las adicciones, en un marco exigente de
calidad y con un amplio equipo para el que la investigacion
y el desarrollo de nuevos e innovadores programas sea un
reto permanente.

VALORES DE LA FUNDACION:
 La apuesta y el respeto por la persona, su dignidad y
sus posibilidades de ser.

e El optimismo terapéutico, que confia en las capacida-
des del individuo para resolver sus problemas.

¢ La solidaridad y el compromiso social.

¢ El voluntariado: Su sentido de la gratuidad, su
generosidad y ser referente como estilo de vida

A DESTACAR

* Enfasis para adaptarse a los cambiantes
perfiles de usuarios.
¢ Ingente labor preventiva.
e Acreditado tratamiento de las
adicciones y las probleméticas

asociadas.

ASOCIACION DE FAMILIAS Y
AMIGOS DE PROYECTO HOMBRE

La Asociacion de Familias y Amigos de Proyecto
Hombre esta integrada por familiares de usuarios,
voluntarios y amigos del Centro de Solidaridad de
Zaragoza (CSZ-PH) desde su constitucion.

Tiene como finalidad la de colaborar estrechamen-
te con el CSZ-PH, desempefiando entre otras las
tareas de voluntariado y apoyo econémico.

La financiacién de la Asociacién se hace a través de
las actividades que desarrolla a lo largo del afio,
especialmente la Loteria de Navidad, la tienda
solidaria, teatro, conciertos , asi como donativos de
entidades y particulares

A continuacién detallamos las cuentas correspon-
dientes al afio 2015.

Contabilidad de la asociacion

INGRESOS IMPORTE
Loteria 37.350 €
Tienda Solidaria 4327 €
Teatros, conciertos 2.220€
Donativos 342 €
Suma 44.239 €
GASTOS IMPORTE
Loteria 32.000 €
* Donativo a CSZ-PH 12.000 €
Gastos de gestion 1.139 €
Suma 45.139 €
Déficit -900 €

* Donativo de la Asociacién de Familias a la
Fundacién Centro de Solidaridad - Proyecto Hombre
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Programa Residencial

La Comunidad Terapéutica PROYECTO HOMBRE,
forma parte delared de Salud Mental de laComunidad
Auténoma de Aragén, desarrollando la gestion de 45
plazas publicas.

Nuestra Comunidad Terapéutica es un programa
destinado a personas con trastornos por uso de sustan-
cias (definicion DSM-5), que por su situacién bio-psi-
co-social requieren realizar una parte de sutratamien-
to en régimen residencial.

Es un recurso que propone trabajar desde una
individualizada en un contexto grupal.

(e

JASAS (UNIDADES DE ATENCIONY
SEGUIMIENTO DE ADICCIONES).

Area de Diagnostico.

La Comunida
rapéutico
que el
empg

de

Area de Tratamiento.

Programa de Mantenimiento con Metadona “ULISES".

Programa de Situaciones Especiales.

Programa de Alcohol.

Programa Cannabis.

Programa Altair.
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Area de Prevencion

DGRAMAS

torio de intervenciones psicoe-
on adolescentes en riesgo

ene como finalidad promover una

de los agentes que pueden

s0 educativo y de crecimiento
jovenes.

ps para el abordaje de
aptibles de riesgo, q
ollo saludable

INSTITUCIONES ASISTENTES

Formacién a
profesionales

2. Progran

Tiene com
vo y de
co

ag
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Programa Atencion

‘ Familiar

ndacion desarrolla una intervencién
ifica porque favorece la vinculacion
eficaz en el logro de objetivos, y
tenimiento de los procesos de

ion, el apoyo y la capaci-
algun miembro que
ga un uso problema-

na vision sistémi-
intervencion es
ormacién y

FAMILIAS PROYECTO HOMBRE TARABIDAN ALTAIR ALCOHOL

La intervencion tiene cara
te en las UASAS y en |a

Los grupos atiende
las necesidade
cién y conodi
Actualmen

multifa

Tamb
ace

ULISES SITUACIONES ESPECIALES PRISION

N° DE ATENCIONES USUARIOS Y FAMILIAS

204

SEXO

139

TOTAL

65

PERSONAS ATENDIDAS

Padres de alumnos

Profesorado

Alumnado

12

13

Escuelas Tiempo Libre

Ambito Comunitario

PRINCIPALES SUSTANCIA DE CONSUMO

Profesionales en practicas

TOTALES
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N° TOTAL DE PERSONAS ATENDIDAS EN 2015

1.363

Cuentas

INGRESOS 2015

61.902,00

12.000,00

73.902,00
32.249,35
9.753,27

24

0

11,86

2.238,55

80.581,16
845.682,98
45.000,00
22.447,59
4.356,70

1.050.306,98

dinarios 8.218,92

bo + jornadas 19.076,65

de c.c. 0,00

Os ingresos 27.295,57

NGRESOS 1.384.246,41

GASTOS 2015 EUROS

Alimentacién 36.440,05
Ropero y menage 1.018,11
Material sanitario 7.749,99
Mat.limpieza y aseo 23.884,11

 Aguayvertdo 95558
Comunicaciones 10.939,54
Electricidad 26.947,05
Combustibles 19.345,36
Funcionamiento 7.279,79
Arrendamientos y Gtos. Comunidad 3.300,47
Reparac. y conservacion 38.300,27
Gastos vehiculos 10.437,32
Serv.profesionales ind. 25.453,58
Primas de seguros 10.441,81

" Publicidad, propaganday RRPP  1.467,18
Servicios 103.034,49
Transp. de personal 310,40
Publicaciones y prensa (compra) 1.147,11
Publicaciones (ediciones propias) 3.212,97

 Matoficinaeimpresos ~ 7.510,06
Ayudas beneficiarios 6.541,22
Gtos. diversos 13.405,88
Tributos 3.785,48
Cuotas a entidades asociadas 2.809,42
Gastos Varios 39.777,24

_ Bauichelas B AiTees
Formacion del personal 4.837,70

Reuniones de coordinacién 178,75

Prevencion Riesgos Laborales 4.818,06

Personal 1.086.963,79
Intereses bancarios 4.631,15
Intereses y Ser. Bancar. 4.631,15

Semana Solidaridad 1.087,71

Postales Limbo 2.722,79

Gtos. Extraordinarios 3.134,40

Amortizaciones 83.611,48

RESULTADO EJERCICIO -67.996,43
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