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En 1985 se constituyo la Fundacion Centro de Solidaridad de
Zaragoza - Proyecto Hombre (C5Z-PH) |, de la mano de la archidiceesis de
Zaragoza, poniende en marcha el pregrama Proyecto Hombre en Octubre

de ese mismeo ano.

En la actualidad la Fundacion esta integrada peor Caritas Diocesana de
Zaragoza, Grupo 5an Valero y Hermanas de la Caridad de Santa Ana.

MNuestra Fundacion forma parte de la Confederacion de Entidades para la
atencion de las Adicciones , UMAD | Forum de entidades de Salud Mental,
Red Aragonesa de Entidades Sociales para la Inclusion y Coordinadora

Aragonesa del Voluntariado.

Alsion

La Fundacidén Centro de Solidaridad de Zaragoza (FC5Z)
tiene como misidn llevar o cobo en el dmbito de lao
Comunidad Aragonesa , tareas de irvestigocian, divul-
gocion y prevencidn de los riesgos derivodos de los dife-
rentes tipos de adiccionas y la otencitn a personas con
problemaos osociodos o las mismaos, 0si como a sus
familias, mediante una metodologio educotive tera-
péuticao bosodo en las copocidodes del individuo poro
rasolver sus problemas.

Valores de la fundacion

Lo apuesta y el respeto por lo persona, su dignidod y sus
posikilidodes de sar.

El optimismo teropéutico, que confia en los capacida-
des del individuo para resoler sus problemas.

Lo solidaridod y el compromiso social.

El voluntariode: 5u sentido de la grotuidad, su genarosi-
dod y ser referente como estilo de vida

Los cualidodes, copocidodes y actitudes de todos bos
integrantes de la Fundocidn:

Amabilidad y respeto comeo norma de
comportamiento

Discrecidn y confidencialidad como base de
nuestro trabajo

Profesionalidad y trabajo en equipo como forma
de llegar a la calidad total.

Flexibilidad y adaptabilidad a las diferentes
situaciones de nuestro trabajo.

Seriedad en el cumplimiento de las cbligaciones y
COMpromisos

Innevadora en programas
Ala capacidad de respuesta a las demandas sociales

Transparencia total en la gestidn econdmica y
midxima responsabilidad en la administracién de
las subvenciones y ayudas puablicas y privadas

Asgciacion de familias ¥
amigos de provecto hombre

Lo Ascciocién de Faomilios y Amigos de Proyecto
Hombre estd integroda por familiores de uswarios
voluntarios y amigos del Centro de Solidoridad de Zaora-
goza (C57) desde su constitucion .

Tiene como finalidod la de colaborar estrechamente

con el C5F, desempefiondo entre otras los taoreos de
voluntariodo y apoyo econdmico.

Los servicios sociosanitarios
prestados por la Fundacién Centro
de Solidaridad de Zaragozo-Froyecto
Hombre (C5Z-FPH) fueron
reconocidos durante todo aste afio
2020, como servicios esenciales por
la Consejeria de Sanidad del
Gobierno de Aragdn, dentro dal
marco normativo que regulé el
estodo de excepcidn implantado en
nuestro pais con motivo de la
pandemia Covid 19.

Esto supuso que los servicios
permanecieron abiertos en todo
momento para poder atender con
las medidas preventivas establecidas
por protocolo a todos los pacientes y
sus familiares que estaban incluidos
en nuestros programas terapéuticos.
Ademds también se atendieron
nuevas solicitudes de admision a
tratamiento tanto telemdticamente
como de forma presencial.
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Lo Comunidod Terapéutica PROYECTO HOMBRE, forma
porte de la red de Atencion a Drogodependientes de
Solud Mental de lo Comunidad Autonomao de Arogan,
asumiendo ko gestion de 45 plozos pdblicas.

Muestra Comunidod Terapéutica £5 un programa
destinodo a personas con trostornos por uso de
sustoncios (definicicn DAM-5), gque por su situacidn
bio-psico-social requisren realizar una parte de su
tratamiento en régimen residencial.

Lo Comunidod Terapéutica es un trotamisnto residen-
cial gue ofrece un itineraric individuolizodo en un
contexto grupal, partiendo de las necesidodes a nivel
médico, psicoddgico, educative, familiar y social de
coda residente. Formao parte de un proceso de
intervencidn mas amplic gue empieza y tarmina de
forma ambulotoria desde los UASAS de referencia.

TRATAMIENTO

CLANTIRO) prmara
ICCIONTS

Desde las UASAL reconccidos dentro del dambito de
tratomiento por el Plan Avtondmico de drogodepen-
dencios del Gobierno de Aragon , trabojomos de forma
ombulatoria, pora dar respuesto a diversos perfiles de
usuarios gque solicitan nuestros servicios y gue permitan
mantener lo vinculacidén con su ambiente, por lo gue
estan especialmente indicodos paro aguellos caosos en
los que los usuarios tiensen cierto estructura social,
familiar ¥ labkoral que posibilita compoaginar la inter-
vencidn teropéutica y educativa con su vida cotidiona.

Lo propussta educotivo teropéutica estd compuesta

por un tratomiento individual combinado en muchas
cos0s con teropia grupal.

La reinsercidgn de los personas siempre ha sido nuestro
objetivo fundomental ¥ es contemploda desde el inicio
de los procesos, disefionde itinerarics odecuados a lo
reglidod de coda perscna.

El trobajo estd orgonizodo en dos dreos coordinodas
entre si: Area de Diognostico y Area de Tratamiento

5e evaldon aspectos bioldgicos, toxicolégicos y psicoso-
ciales, proponiendo el tratamiento mas adecuado a la
demanda de los usuarios.

Los programos principales que se han desarrollodo o lo
largo de aste afto son:

Destinodo a pocientes dependientes de opidceos cuyo

objetivo es reducir y/o obondonar el consumo y los
riesgos gsociodos al mismo.

Destinodo a aguellos personas gue por sus condiciones
particulares: potologio duol, reolizocion de otros
programdas teropéuticos, dificultades familiares o cual-
quier otra condicidn gue dificulto el trotomiento, nece-
sitan una oferta mas especifica del C5Z y les oferto-
mos ung propuesta mas individualizodao.

Destinodo o personas con adiccion ol alcohol . El trabao-
jo gque se realiza con los usuarios de este recurso pueds
ser grupal e individual

El consumao de alcohol es cualitativamente diferente en
su forma y en su vivencia segun el génaro del consumi-
dor , por lo tonto lo intervencidn teropéutica tiene gue
contemplar esas diferencios y el trotamiento grupal
que se oferta estd diferenciado por género.

Destinodo o consumidores de connobis. Tiene como
objetivo tomar conciencia sobre los ospectos problema-
ticos de su uso y motivar un combio de vido, adquirien-
do  habkitos soludables. Realizamos la intervencidn a
dos niveles, trabajo individual y grupal.

Destinado a consumidores de cocaina w otros psicoesti-
mulantes como sustancia de preferancia. Realizomos o
intervencidn a dos niveles, trobajo individual y grupal.
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Proyectos a destacar
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Conun presupuesto da 58 645 15te proyecto estd cofinanclaco por ol Fondao Sacial Europeoy el instituto Argg

ones de

Sorvicios Sociales con 27,513 -: v par el Departamenta de Cludadania y Qerechps Sociales, con carge 2 13 asignaclon

tributaria deiRPF con 15,358 €

Dirigido a uno de los colectivos con mayor rasso d2 exclusién soclal por Ia suma de condiclones de vulngrabilidad que

prasantan v an o cuales la grogadicclon s& muestrd como causa v/o efacto en muchos casos. £s5ta destinado & aguallos

drogodependiantes para [os gue |8 droga no =olo ha supuesto un deterioro personal v tamblen un bajo o nulo

O

nivel deo

apracldn sealal v Jaboral, Un numero destacado de estas parsonas une a su problemética de drogogegendencia

particularidades especiflcas gar s condicidn de ex-reciuso, baneficlario de un teccer grado penitenciario o migmants,

agravandose al riespo de sxciusion en el caso de ser rm;{'l Far elto han precisado un Intarsamiento én 1a cor

Teraptutica al no gader enfréntarse a pmen ambulatorio

municad

65 han sido tas petsanas beneticiazias, de as cuples 15 eran muleras. Participan de fas actvidades de 3 CT, donde residen
. .

'
cono alojamignto tutelado durante el tinerasio de Insercien, realizandoun procaso personal, v en 2t gue astan
de farma transversal algunos aspectos relacionadas con sudnsercion saciolibaal

MEDIDAS DE ACOMPANAMIENTO PARA LA INSERCION DE PERSONS USUARIAS DE
DROGAS EN PROCESO DE REHABILITACION

incluldos

€] Zaragoza

Con un coste de 142,001 € pstd apovado oz ol Avuntamiento de Zaragoza con 45000 £y por 13 Diputacion
Pravinetal de Zaragoze con 10.000 £

Pretende gua cade persona pueda definir un itineraslo de Insercién socalatioral, con el correspondionts
gcompanamiento de dicho proceso, tonignss én cugnta aspectos formarnos, sociales v otros referidos a (&

realidad ingividuzl de cada persona.

El grovedto busca 18 &y mandipacion ce las PETSONGS de sus dependencias ¥ de su ’D’ajdﬂp',ﬂ' on, promaviendo

camblas atraveés de diversas matodologlas, Considers fundameantal intervanir dasse uni persoactiva global aue

contemp'e todos oS aspeclos de ducriminacion Que una peisona pueds tener v que PONEN N Fiesgo Lanto su
mento terapeutico como su proceso de insercion

Ao largo de 2019, 720 personas se han participadoen alguna da Jas propuestas de este prayesto, de [as cuales

151 eran mujeras, ¥ 285 residian en b provintia e Zoragaza i margen de la capita
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El trabajo se desarrolla con dos
programas:

Lo consultoria tiene como finalidod promover una mejor
preparacién de los agentes gue pusden intervenir en el
proceso educotivo ¥ de crecimiento integral de adoles-

camtes y jdvensas.

Dotar de recursocs necesarios para el abordaje de situa-
ciones ¥ conductos susceptibles de riesgo, gue puedan
comprometer su desarrolle soludable yfo integrocidn

social.

Asesorar ¥y formar a  los

en dos ambitos de octuacion.

Fermacién y preve ncién en el dmbite comunitario
Pregrama de atencién al medio escalar

administraciones locales,
camtros educotivos o dispositives de otencién sociosani-
tarios en el diseflo y desarrollo de estrotegios preventivas
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Tiene como finalidad el promover un proceso educati-
vo y de modurocidn en esos jdvenes gue mantiensn
comportomientos de riesgo, teniendo en cuento
agspectos fundomentales de lo perscno paro focilior
su desarrcllo personal, fomilior y social.

Los riesgos gue contempla TARA BIDAM son: problemaos
relocionodos con alcchol y drogas, crisis odolescante,
violencia filio- parentol, uso inodecuado de pantallos,
ogresividad y problemaos de conducto

5e contemnplao como poblocion diona no sélo a los odo-
lescentes sinc tombién o sus fomilios porgque paro
suparar las crisis que conlleva educar o un adolescen-
e, es necesariad lo implicocion familior desde un
proceso paralelo gue parmito aprender o situarse ante
los cambios en las relociones con el odolescente.

Institucionss AsisteEni=s
Formacion profesionales 2 frk]
Podres de alumnas o 0
Alumingdo 3 150
ETL. [+] o
Armbito comunitano 1 15
Armbino kabaral (1] o
Profes. &N pracoioas 4 8
Totaks ] s

adf
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Proyectos a destacar

= GOBIERNOC
Prevencion Selectiva en Centros Sociolaborales =DE ARAGQ

Desde que comenzase la andadura de nuestro Plan de Prevencion, el Centro de Solidaridad de Zaragoza ha mantenido estrecha colaboracién
con un elevado numero de entidades y recursos que nos trasladaban la necesidad de un asesoramiento continuado para afrontar la labor
educativa llevada a cabo con sectores de poblacion vulnerable. Este es el caso de los Centros Sociolaborales que gestionan distintas entidades
sociales de la ciudad.

Son centros educativos cuya finalidad es el desarrollo integral de jovenes, entre los 15 y los 25 afios, con dificultades de insercién que, por
diferentes motivos quedan al margen de los sistemas generales de empleo y formacidn, encontrdndose por tanto en riesgo de exclusion. La
coyuntura social en la que nos hemos encontrado los ultimos afios ha agravado la situacién de estos jévenes, que en algunos casos siguen
teniendo mayores dificultades para incorporarse al mercado laboral y para mantener un estilo de vida saludable.

Junto a esto, encontramos patrones de consumo normalizado de cdnnabis en una prevalencia significativamente superior a los estandares
estadisticos. De hecho, es una poblacidon que no queda recogida en las “encuestas escolares” elaboradas por el Plan Nacional sobre Drogas.
Por todo esto nos encontramos menores y adolescentes que en ocasiones son atendidos por varios dispositivos y profesionales
sociosanitarios.

Esta propuesta brindar un espacio de capacitacion para los profesionales que trabajan con adolescentes y jévenes desde los centros
sociolaborales, que sirva de apoyo en la elaboracion de estrategias y el abordaje de consumos de sustancias, desde un enfoque integral,
holistico, interdisciplinario e intersectorial. Asi mismo, se persigue concienciar a los educadores de su papel como agentes preventivos,
asesorando al equipo educativo en la deteccion de indicadores de consumo en el medio educativo y en el disefio de actuaciones eficaces
frente al mismo.

Educar-nos. Espacio para madres y padres

Este proyecto se dirige tanto a centros educativos como a servicios sociales de base (comarcales, locales...) que quisieran ofrecerlo a padres
y madres de nifios, nifias y adolescentes, interesados en aumentar la confianza y seguridad en su competencia parental y, como punto de
partida para establecer relaciones positivas con los hijos.

Por otra parte, estaria dirigido a aquellos padres y madres para quienes los centros demandantes consideren necesario su asistencia. Y es que,
en muchas ocasiones nos encontramos con familias que estan teniendo problemas en la relacion con sus hijos y que necesitan de un espacio
donde contrastar sus preocupaciones, temores.... y aprender nuevas estrategias para hacerles frente.

El espacio se vertebra en sesiones de dos horas de duracién en el que, a través de dindmicas y recursos, el dinamizador introduce los temas
en un foro de didlogo, discusion, debate, utilizando en todo momento como punto de partida la experiencia que los participantes tienen como
padres y madres. Las sesiones se desarrollan en formato tertulia o debate dirigido. Utilizar unas buenas técnicas de conduccién de grupo
favorece una comunicacion rica, libre, creativa y verdadera, con un marco teérico propio de modelos de competencia social y promocion de
la salud.

DBIERN
.T,r

Atencion a Padres Preocupados.

Intervencion indirecta con adolescentes
Ante la desorientacion de muchos padres, preocupados por la relacion que sus hijos establecen con el uso de drogas en el tiempo libre, y dado
que la situacion de muchos de estos casos no requiere un tratamiento terapéutico, se dio forma a este proyecto que presentamos, para que
sirviera de apoyo a estas familias a la hora de enfrentarse a la preocupacién que generaba conflictos familiares. Por eso el recurso también

estd abierto a aquellas familias cuyos hijos no se incorporan al programa por diferentes motivos.

El Plan de Prevencion cuenta, desde 1996, con la colaboracion de

(1 fundacicn

Fundacion
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Proyecte hombre Sit. Especiales Alcohol Altair Carcel Tarabidan Ulises Familias Tatal
108 130 w2 24 42 i 54 323 1484

Hombres Mujeres Taotal
PO FaL] T

Alcohol Wlise s Proyecto hombre Sitwociones especiales Altair Tarabidan

&5, 75 45,77 5%, 34 3993 57.04 14,95

Edad media de los atendidos: 39,94 afnos

En una horquilla ertre los 12 afios a les 72 afics.

Cocaina Alcohol
248 243
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Ingresos 2020

Gastos 2020

Custos Colaberodorea TN E Alire-tozin T e E
Lirib + ocividodes varian [obono PORGOMLOGO 55, IILEE Fozeroy memags 588, BEE
Cusbea maciades pofiladon 14,001 55€ Hasarial sonitaric 0,835,126
Unucrion LWGA Monusk Sancho (TERAPW IND. « LLSES) 7,235,006 Hasarial limgiera § cass IETLAEE
Lhuarica CT Residencial 4,340, 00€ Zombatkha 16,304, 09 &
Uuarica LWWSA Voidefiarrs (ALTAIR s JOVEHES) &85, 00& Aproviaiznami=ts B340, 57 &
I Progeamne Famiia 0,008 Eactriciciosd N7 E
Aportazien Uarics 1,180, 00 Aguay vertido anLEE
Congregacione Religiouz 5L 3457, 60€ Ar-endamiemson p getoa de comamides 7. 843,09 &
Miermkims Fumdaderes 150,390, 00€ Reparacian o 7.275, 506
Ingrasza Asoziocian de Fadees & Nomicamafiicuiion BATLRE
Ermprascs solcboradorss (SUBV BODEGAS BORSAC Sy, profasionale ird 3057, EE L
) + HARASI R e 8.880. 94
Comanica pervodos (EERCA + LA CAJA ] A%.090,00€ R — .
At acdes da Fravencion SRR Seevicion bomoerion p aimilarm LA, 09 €
Ingruse promeciones / potrocisic fcolsborocioms 258990, 40€ Tritmtem 200804
ingress du particslores e domici ) R e e T T4 50
Subw Admaon Extotel -& Cormumicocionan LELESE
Susbe LGA. [IASS » SALUD PBCA + IRPF + RAPPS » DGA
AYUDA SEGUSICA D v DAGITALLRCION PERICD DOWID) 138,800, 10€ Cemation o vicje Ed B3 E
Conciarts con DLGA. (5AS) AT4.970, 426 Tronap. de parsonal Fih 2
Admén. Local KYT0 + DPZ) GE. 3400, 00 & Pulicaciones y peenaa {campen] LT
Hron suby tromdf. ol sjeecicio 0.008 55 Publicacicnan (edicionea peopia] Pl
Goibre. Fmrreacilin Pacscal g Mot izing & imzrasoa £.095,158
e Kot e e L o 1.0E7. 496,958 Hepudden e ficiorioe L
lrgrasca e troordincrion L EE Gioe. diesraca EEF N E
Diroa ingresce actividad 44756 Cuctoe o ke CEFFFH y oteca 3.83B. 50 &
DHiron ingmaos &S, 4T E Rartrille & Samana solidoridod -
Subwnciares fraad. ol sjezich 10,830, 38& Peatsie Limbs g

Goatonvwariza IF 335 BT E
S =
Swgridad Soc. Egresa TRLIETTSE
Formasiin dal persznal I5,00&
Idmmirazines o prrienal -&
Aeusmieren e cocrdinci .
- o it .
Peevanizian Rissgos Lasam) 492,558
fzaton Fariznal LI2E 485, 71 €
Itz bamozeiza L0887 E
I ¥ s mwicics banzzr 188, TE
Ston exbaerdinarics CONID B 435,14 &
Reinbegrs aubv, doncdone y legade -g
Dron gartza B 435,14 &
Amertizazions 1 T0.288,77 €

Resultado del ejercicio 2020

-29.361, 26 €
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www.fundacioncsz.org

Uasa Manuela Sancho
Servicios Centrales

C/ Manuela Sancho, 3-9

50002 Zaragoza

Telefono 976 200 216

Fax 976 200 218

csz@csz es

UASA Valdefierro

Calle Lucero del Alba, n2
(Valdetierro) 50012 Zaragoza
Teléfono y Fax 976 331775

prevencioniicsz.es

Comunidad terapeutica
Proyecto Hombre

C® de Enmedio, 24
50013 Zaragoza
Teléfona 074 340 175
Fax 0746 340 185

comunidodphiicszes



